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Введение 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 

общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 

факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим новых 

требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, 

обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития детства», а 

также новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, 

психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

              С учетом культурно-исторических особенностей современного 

общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности детей, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида №76» Нижнекамского муниципального 

района (далее МБДОУ №76). 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, 

на историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, 

культурно-деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую 

антропологию, педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям 

и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных 

видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на 

обеспечение здоровья и безопасности детей. Главное для развития — это 

включение ребенка в общение со взрослым, овладение тем миром материальных и 

духовных явлений, которые созданы в  ходе исторического развития человеческого 

общества. Процесс освоения образцов или идеальных форм определяет детское 
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развитие. Этот процес характеризуется как особая форма образования, которая 

ведет за собой развитие — развивающее обучение. 

Предметно-пространственная среда выступает двояко, с одной стороны, 

как набор стандартов, но с другой стороны, как действие с ними по 

усмотрению ребенка без давления со стороны взрослого, что открывает новые 

возможности, то есть позволяет детям идти по творческому пути. Всякое 

творчество — это процесс создания чего-либо нового, т. е. именно нового продукта. 

При этом ценность и значимость продукта будет определяться его вос- 

требованностью. Предметно-пространственная среда не гарантирует наличие 

детской инициативы и  ее реализации; скорее, ее гарантирует взрослый. 

Ввыдвигается новый термин — пространство детской реализации (ПДР), 

противоположный понятию «зона ближайшего развития» (ЗБР).   

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде 

целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях: социально- коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми); 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

          Содержательный раздел Программы включает описание 

коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию 

детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

          Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 
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Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а 

также особенности организации образовательной деятельности, а именно описание: 

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, 

 способов и направлений поддержки детской инициативы,  

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников, 

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 

не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников 

и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей 

включается в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

самостоятельно. 

Согласно программе, педагоги должны  учитывать, что ребенок — существо 

культуры, которое осваивает культурнные нормы, адекватные социуму. Поэтому 

нельзя отказываться от системы занятий, направленных на освоение идеальных 

форм и происходящих в пространстве ЗБР. 

Таким образом, развитие ребенка в детском возрасте  характеризуется не 

столько наличием предметно-развивающей среды, сколько возможностью 

пребывания в двух пространствах: ЗБР и ПДР, т. е. в освоении культуры 

прошлого и участии в построении культуры будущего. 
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I   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1   Пояснительная записка 

Программа основана на современных научных представлениях о 

закономерностях психического развития ребенка в дошкольном возрасте, ведущей 

роли игровой деятельности и общения со взрослым. 

Программа построена на гуманистических принципах личностно-

ориентированной педагогики, предполагающих признание самоценности каждого 

возрастного периода жизни человека, уважение к личности ребенка, создание 

условий для развития его активности, инициативности, творческого потенциала. 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в 

ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое. 

Программа адресована воспитателям и специалистам -педагогам, 

работающим с детьми раннего и дошкольного возраста в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы, разработана с учѐтом общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ-Москва, 

2014 г., 

Основная образовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №76» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан (далее Программа) 

разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Сан.ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» от от 15.05.13 №26, Законом РТ от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об 

образовании» (ред. от 06.07.2016),законом РТ «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 1560-ХII от 

08.07.1992 (ред. от 27.04.17 № 27 – 3РТ) «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан», на основе образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы», авторы Н.Е 

Вераксы, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева (2019 г.)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана в соответствии с Региональной программой дошкольного образования 

«Сөенеч» - «Радость познания» под ред. Шаеховой Р.К., 2016г. Она направлена на 

проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 

национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в 

том числе с представителями других национальностей, народную игру, познание 

родного края и другие формы активности. Данная часть программы реализуется на 

двух государственных языках РТ.  
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В рамках части формируемой участниками образовательных отношений 

используются программы, которые решают следующие задачи. 

 1.  «Татарча сөйләшәбез»(авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева):  

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка,  

- активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и 

действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка.  

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать 

татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, 

усвоенных слов.  

2. «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (Ф.Хазратова, .М. 

Зарипова,З.Шәрәфетдинова, И.Хәбибуллина):  

-научить детей правильно и хорошо говорить на родном языке;  

- формирование фонетического, лексического, грамматического строя 

языковой системы;  

- развитие связной речи;  

- способность понимать (чувствовать) язык и речевые явления.  

3.  «Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел» (Г.Х.Манюрова):  

-развитие языковой способности, ознакомление с русским языком как 

средством общения и с культурой русского народа. В ходе усвоения второго языка 

в детском саду дети проходят подготовку к дальнейшему изучению этого языка в 

школе.  

4. «Авазларны уйнатып» (Р.К.Шаехова) 

Объем первой части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации Программы, вторая часть, формируемая 

участниками образовательных отношений - не более 40% общего объема 

Программы. 

В детском саду функционируют: две группы раннего возраста для детей от 2 

до 3 лет и 11 групп для детей с 3 до 7 лет. Все группы функционируют 12 часов при 

пятидневной рабочей неделе.  

1.1.1.  Цели  и  задачи  Программы 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника, реализация УМК по обучению детей двум 

государственным языкам РТ. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
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нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 создание ПДР (пространство детской реализации) для поддержки 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для 

самореализации; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 соблюдение прав ребѐнка, родителей и других участников 

образовательного процесса. 

 повышение качества воспитания и образования детей на двух 

государственных языках. 

 обеспечение информацией родителей об УМК – родительские 

собрания, стенды, папки – передвижки. 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 создание благоприятных условий для освоения и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической 

культуры, коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта 

взаимоотношений с представителями других национальностей;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и 

русского народов. 

 

1.1.2.Цели и задачи части, формируемой участниками педагогического 

процесса 
 

Цели и задачи по реализации требований национально-регионального 

стандарта республики татарстан. 

Цель: Подготовить детей дошкольного возраста к общению на татарском 

языке. 

 приобщение воспитанников, сотрудников детского сада и родителей к 

культуре, истории Татарстана, развитию межэтнической культуры. Формирование 
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у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, толерантности в условиях 

современного мира; 

 обучении детей государственным языкам Республики Татарстан: 

развитие всех компонентов устной речи детей, практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

 формирование правильной устной родной речи детей дошкольного 

возраста, творческое освоение норм и правил родного языка, умения гибко их 

применять в конкретных ситуациях, создание благоприятных условий для освоения 

татарского языка, вместе с родителями и сотрудниками, формирование 

первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в 

устной форме, создание языковой среды ; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, 

детского художественного творчества с учетом этнокультурных особенностей 

региона; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и 

русского народов. 

 Обогащение и активизация словаря. 

 Развитие умения слышать и различать особенности татарских звуков, 

учить правильно их произносить. 

 Развитие грамматических навыков. 

 Развитие умений составлять предложения. 

 Развитие навыков связной речи. 

 Ознакомление с детской литературой и фольклором татарского народа. 

 Сформировать представление о татарской народной культуре 

 

 

Программа сама по себе не может обеспечить оптимального развития детей 

— многое зависит от искусства воспитателя(педагога). Поэтому перед 

воспитателем(педагогами) ставится ряд первоочередных задач, которые нужно 

решать для достижения поставленной цели. 

Форма Задачи Критерии правильности 

действий педагога 

Развивающие 

занятия 

При проведении занятий использовать 

современные образовательные технологии, 

работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), 

реализовывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, со- 

ответствующий   духовно-нравственным   

ценностям,   историческим и национально-

Сохранение интереса детей 

и их активное участие в 

занятии 
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культурным традициям народов России 

Эмоциональное 

благополучие 

Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, 

уважительное, доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его 

чувства собственного достоинства и т.п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в 

безопасности, был уверен, что его здесь любят, 

о нем позаботятся 

Дети с удовольствием 

ходят в детский сад, 

радуются встрече со 

сверстниками и 

воспитателем 

Справедливость 

и равноправие 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям 

независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психо-физиологических и других 

особенностей 

Дружелюбное отношение 

детей друг к другу не 

зависимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, 

психо-физиологических и 

других особенностей 

Детско-взрослое 

сообщество 

Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на  

взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей) 

Активное и 

заинтересованное участие 

детей в реализации 

совместных проектов и 

общегорупповых событий, 

наличие в группе традиций, 

совместных правил, умение 

детей хорошо 

взаимодействовать и 

самостоятельно 

договариваться друг с 

другом 

Формирование 

ценностных  

представлений 

Объединение  обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание 

у дошкольников таких качеств, как: патриотизм, 

любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

уважение к традиционным ценностям: любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

традиционные гендерные представления; 

нравственные основы личности — стремление в 

своих поступках следовать положительному 

примеру (быть «хорошим») 

Проявление у детей таких 

качеств, как 

справедливость, забота о 

тех, кто слабее, чувство 

гордости за свою страну, за 

ее достижения, стремление 

быть полезным члено 

общества, умение 

поступиться личными 

интересами в интересах 

общего дела 

ПДР 

(пространство 

детской 

реализации) 

Постоянная работа над созданием ПДР, что 

означает: поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

предоставление свободы выбора способов 

самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; личностно-

ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; 

Проявление детьми 

инициативы и 

самостоятельности в раз- 

личных видах детской 

деятельности, проявление 

активной жизненной 

позиции, умения творчески 

подходить к решению 

различных жизненных 

ситуаций 



11 

 

 

В Программе отражено содержание образования детей дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учѐтом климатических, 

этнокультурных, демографических, социально – экономических и 

социокультурных условий Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения народно-национального характера образования, связь 

воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями. 

Этнокультурная  составляющая (далее ЭКС) составлена с учетом особенностей 

уважительное отношение к результатам детского 

труда и творчества; 

создание условий для представления 

(предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

помощь в осознании пользы, признании 

значимости полученного результата для 

окружающих. 

Нацеленность на 

дальнейшее 

образование 

Развитие познавательного интереса, стремления 

к получению знаний, формирование положи- 

тельной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, вузе. Формирование отношения к 

образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей 

Дети любознательны, 

задают много вопросов, 

проявляют ин- терес к 

школе, желание в будущем 

учиться в школе 

Региональный 

компонент 

В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и 

культурно-историческое свое-образие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному 

краю 

Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, 

имеют представление об 

его основных 

достопримечательностях 

Предметно-

пространственна

я среда. 

Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной 

среды в соответствии с требованиями программы 

Каждый ребенок может 

найти себе занятие по своим 

интересам (дети свободно 

ориентируются в 

пространстве группы, знают, 

что где лежит, имеют 

свободный доступ ко всем 

материалам и пр. 

Взаимодействи

е с семьями 

воспитанников 

Осуществляется эффективное взаимодействие 

с семьями воспитанников, в том числе: 

обеспечивается открытость дошкольного 

образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; обеспечение максимального 

участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, 

образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); обеспечение 

педагогической поддержки семьи и повышения 

компетенции родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; обеспечение единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи 

Меняется формат 

взаимодействия родителей 

и воспитателей: родители 

из требовательных 

«заказчиков 

образовательной услуги» 

становятся союзниками, 

партнерами и 

помощниками 

воспитателей, 

полноправными 

участниками 

образовательного процесса 
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Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления 

деятельности ДОУ: 

 предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания 

на родном языке; 

 приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан; 

 создание благоприятных условий для воспитания толерантной 

личности: привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям; 

 ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, 

расширение знаний детей о своѐм родном крае (о малой родине).  

       В рамках части формируемой участниками образовательных 

отношений используются программы, которые решают следующие задачи. 

1. Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 

(авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева):  

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка,  

- активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и 

действие; 

-  способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка. 

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать 

татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, 

усвоенных слов. 

2. Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч-Радость познания» (Р.К.Шаехова). Целью выступает проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств национальной 

культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 

представителями других национальностей, народную игру, познание родного края 

и другие формы активности.  

       Достичь поставленной цели возможно через решение следующих задач:  

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и 

сохранения государственных языков Республики Татарстан, развития 

межэтнической культуры, коммуникативных способностей каждого воспитанника 

как субъекта взаимоотношений с представителями других национальностей;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского 

народов;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, с учетом национальных особенностей 

региона. 

1.1.3  Принципы и положения Программы 
Программа реализует следующие принципы и положения. 
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1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей. 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости —соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики  и  может быть успешно  реализована в массовой практике 

дошкольного образования. 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных  российских духовно-нравственных  и 

социокультурных ценностей. 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства. 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей. 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности. 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей. 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования. 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников. 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом. 

14. Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации. 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

1.2. Планируемые результаты 

 Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые 

в процессе образовательной деятельности.  

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы  это не то, что 

ребенок должен освоить в обязательном  порядке.  Ожидаемые образовательные 

результаты следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для 

педагогов и родителей, обозначающие направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 
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В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты 

(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников, педагоги не должны требовать от детей достижения конкретных 

образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости для 

самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как 

целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 

Ожидаемые образовательные  результаты. 

(целевые ориентиры) 

 
Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

ценностные представления и 

мотивационных ресурсы 

знания, умения, навыки 

o Инициативность. 

o Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

o Позитивное отношения к самому 

себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

o Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за начатое дело. 

o Сформированность первичных 

ценностных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремление 

поступать правильно, «быть хорошим». 

o Патриотизм, чувство 

гражданской при- надлежности и социальной 

ответственности. 

o Уважительное отношение к 

духовно- нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным 

традициям народов нашей страны. 

o Отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей. 

o Стремление к здоровому образу 

жизни. 

o Овладение основными 

культурными способами деятельности, 

необходимыми для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

o Овладение универсальными 

предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

o Овладение начальными 

знаниями о себе, семье, обществе, 

государстве, мире. 

o Овладение элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями детской 

литературы. 

o Овладение основными 

культурно- гигиеническими навыками, 

начальными представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

o Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями). 

o Хорошее владение устной 

речью, сформированность предпосылок 

грамотности. 

Универсальные образовательные результаты 

когнитивные 

способности 

коммуникативные 

способности 

регуляторные 

способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить оптимальные 

пути решения. 

Умение общаться 

и взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Способность 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 
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Способность 

самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

Умение искать и 

выделять необходимую 

информацию. 

Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные связи, 

наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, 

аргументированно защищать 

свои идеи. 

Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания и 

умения. 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои действия 

с остальными участниками 

процесса. 

Умение 

организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми. 

Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

направленные на до- 

стижение конкретной цели). 

Прогнозирование. 

Способность 

адекватно оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и 

коррекция. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности, ребенок 

владеет словарным запасом, достаточным ( в соответствии с возрастом) для 

общения на родном языке; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 
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– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности.  

Поэтому целевые ориентиры программы, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

 

Целевые ориентиры части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования  

«Сөенеч- Радость познания» Р.К.Шаехова,  

программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»  

З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева.   

К шести годам ребенок  
- адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, 

национальности, имеет представление о социальных функциях членов семьи, 

близких и дальних родственниках, их родственных связях;  

- проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному 

обсуждению предстоящих дел;  

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в родном 

городе, республике, регионах страны;  

свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, способен 

договариваться;  
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- проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам 

людей, говорящих на татарском языке, потребность в общении со взрослыми и 

детьми при ограниченном владении татарским языком;  

- приобрел первоначальные навыки татарской устной речи, в диалоге 

выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, 

владеет формами вежливости;  

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного 

края, имеет некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, 

проявляет бережное отношение к окружающей природе;  

- имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные 

травы с корнями, содержать в чистоте водохранилища и т.д.);  

- имеет представление о городе Казани;  

- узнает и называет символику республики, ее столицы;  

- имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их 

отличительных особенностях, происхождении названий;  

-  имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 

исторических событиях, достопримечательностях, интересуется происхождением 

названий улиц родного города;  

- проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, 

предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 

музыкальные инструменты, малые формы фольклора), задает вопросы;  

- проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре 

представителей других национальностей, стремится к общению с ними;  

- с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей 

литературы и искусства, может их назвать;  

- имеет представление о профессиональной деятельности работников 

сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности, может назвать 

несколько профессий;  

- ориентируется в транспортных средствах своей местности и их маршрутах, 

понимает смысл общепринятых символических обозначений, соблюдает правила 

безопасности на улице и в общественном транспорте;  

- понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках 

предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» образовательного материала);  

- выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча 

сӛйләшәбез», не менее 142 слов, правильно их произносит;  

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языкау;  

- отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент 

целого высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке;  

- способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и 

сверстниками;  

- проявляет речевую активность в естественной ситуации общения;  

- стремится к достижению результата, заданного дидактической 

(лексической) игрой;  

- доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать 

татарские народные сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; - 

проявляет интерес к перспективам своего речевого развития;  
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- проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного 

искусства Республики Татарстан;  

- знает об особенностях русского национального костюма;  

- имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного 

города; 

- определяет элементы татарского национального орнамента, владеет 

техникой рисования декоративной росписи, использует элементы национального 

орнамента на силуэтах одежды, обуви, головных уборов;  

- владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и 

объемной аппликации для украшения предметов быта в национальном колорите;  

- в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских 

народных сказок;  

- с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения 

татарских композиторов, эмоционально на них отзывается;  

- узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается 

подпевать;  

- исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских 

народных праздниках, водит хороводы;  

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует 

полученную информацию в разных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также в разных видах 

активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.):  

- имеет представление о ценностях здорового образа жизни;  

- имеет начальное представление о своем теле и своих физических 

возможностях;  

- имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных 

комплексах;  

- подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои 

движения, управлять ими;  

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-

состязаниях.  

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система мониторинга качества образования в дошкольной 

образовательной организации складывается из:  
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 мониторинга образовательного процесса, 

 мониторинга образовательных условий, 

 мониторинга образовательных результатов. 

Мониторинг образовательного процесса. 

Что оценивается? Оценке подлежит динамика освоения детьми 

образовательной программы детского сада по всем образовательным областям. Так, 

Федеральный образовательный стандарт дошкольного образования определяет пять 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие,  познавательное 

развитие, речевое развитие,  художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. Полученные результаты позволят оценить качество образовательной 

программы, эффективность используемых педагогами методов, форм и средств 

обучения и воспитания дошкольников, выделить достижения и проблемы у 

каждого ребенка и группы детей в целом. Все эти выводы учитываются при 

планировании дальнейшей образовательной работы с детьми. 

Для оценивания образовательного процесса используется методика 

педагогического мониторинга, разработанная творческой группой педагогов 

г.Набережные Челны. 

Методы и формы проведения мониторинга образовательного процесса.  
       Более всего здесь будут информативны: 

 специальные диагностические ситуации,  

 беседы,  

 вопросы,  

 игровые приемы,  

 наблюдение,  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности. 

 Главное, чтобы они позволяли педагогам, за короткий промежутов времни, 

продиагностировать всех детей группы, они должны быть мало затратными по 

времени, не требующими сложной и объемной фиксации данных, 

информативными, ориентированными на продуктивные виды детской 

деятельности, должна быть возможность фото и видеофиксации ответов и 

продуктов детей.  Дошкольниками такие диагностические ситуации будут 

восприниматься как обычные игры и занятия, но для воспитателей они должны 

носить диагностический характер.  

При выявлении проблем освоения образовательной программы группой 

детей анализируются возможные причины и, в зависимости от них, вносятся 

изменения в содержание и задачи образовательной программы, подбираются более 

эффективные для данной возрастной группы методы и  формы работы с детьми.  

Мониторинг образовательных условий. 

Что оценивается? Оценке подлежат условия реализации образовательной 

программы дошкольного образования. В соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

определены требования к условиям реализации образовательной программы, 

которые и подлежат мониторингу. Это требования: 

 к финансовым условиям, 

 к материально-техническим условиям, 
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 к предметно-развивающей среде, 

 к психолого-педагогическим условиям, 

 к кадровым условиям.  

Мониторинг финансовых условий осуществляет заведующий детским садом. 

Основная цель мониторинга: учет поступающих из разных источников и 

расходуемых для организации образовательного процесса финансовых средств. 

Мониторинг материально-технических условий осуществляется заместителями 

заведующего по административно-хозяйственной части и учебно-воспитательной 

работе (или методистами, старшими воспитателями). Основная цель мониторинга: 

оценка соответствия созданных в детском саду материально-технических условий 

заданным нормативам и правилам, выявление нужд для обеспечения 

образовательного процесса необходимым оборудованием и материалами. 

Мониторинг кадровых условий осуществляется заместителями заведующего по 

административно-хозяйственной части и учебно-воспитательной работе 

(методистом, старшим воспитателем). Основная цель мониторинга: сбор 

информации о потенциале кадрового состава (педагогах и обслуживающем 

персонале). Для этого используется форма портфолио и специальные учетные 

карты, в которых отражаются необходимые сведения о сотрудниках детского сада.  

Учет ведется постоянно в течение всего года, по мере поступления новой 

информации вносятся изменения в учетные карточки сотрудников. 

Мониторинг предметно-развивающей среды осуществляется педагогическим 

составом. Цель мониторинга: оценка развивающего потенциала предметной среды 

в группах и других помещениях, а также прогулочного участка детского сада. Для 

оценки используются разные виды контроля, осуществляемого методистом в 

течение учебного года (тематический, смотр-конкурс, самоконтроль, 

взаимоконтроль и др.); результаты контроля отражаются в аналитических справках. 

В качестве дополнительных источников информации можно использовать беседы с 

детьми, наблюдение за их самостоятельной деятельностью в группе, анкетирование 

родителей. Это позволит узнать их мнение о средовых условиях, созданных в 

детском саду. 

Мониторинг психолого-педагогических условий осуществляется педагогами и 

администрацией детского сада в течение года. Цель мониторинга: оценка 

атмосферы детского сада, профессиональной компетентности его сотрудников при 

решении образовательных задач. Такая оценка осуществляется методистом в 

течение учебного года при использовании оперативного контроля; педагогами при 

проведении самоанализа и взаимопосещении; изучается мнение родителей (через 

анкетирование), детей (в беседах).  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 
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не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне МБДОУ №76 обеспечивает участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечение 

развития системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми по Программе; 

 самообследование ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических 

и других условий реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 
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  включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольном учреждении; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

Общие сведения о педагоге 

  

Гильфанова Лейсан Рафисовна, 24 октября 1985 года рождения 

Образование: высшее, Казанский Государственный Технологический 

Университет, квалификация инженер по специальности «Инженерное дело в 

медико- биологической практике», диплом ВСГ 2311506, от 25 июня 2008 года. 

Диплом о профессиональной переподготовке 162401638143, Институт 

экономики, управления и права (г. Казань) по программе «Педагогика дошкольного 

образования » 612 часов, 2 октября 2014 года. 

Общий стаж: 11 лет, педагогический стаж – 5 лет, в данном   учреждении – 5 

лет. 

Квалификационная категория: 1 квалификационная категория  

Повышение квалификации: 2020 год 
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II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Общие положения. 

В содержательном разделе представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 

интересов. 

          В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

ДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОУ и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными 

областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам 

поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. 

          Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с 

этими принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов 

детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 

особенности места расположения ДОУ. 

 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

Данный раздел ООП ДО выстраивается на основе ФГОС ДО, проекта 

примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С.Комаровой -Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год(обязательная 

часть ООП-МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №76»НМР РТ 

соответствует примерной программе) и дополняется материалами, направленными 

на реализацию части, формируемой участниками образовательного процесса 

(Шаехова Р. К. Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч- Радость познания». – КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», стр. 72-80); «Туган 

телдә сөйләшәбез» авторы  Хазратова Ф.З., Зарипова З.М.; «Балалар бакчасында 

рус балаларына татар теле өйрәтү», З.М.Зарипова ,Р.С.Исаева,Р.Г.Кидрячева –

Казан, 2013. 

2.2.1 Дошкольный возраст 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально – коммуникативного развитияв соответствии с ФГОС 

дошкольного образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные цен¬ности.  

• Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверс¬тниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморе¬гуляции собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

•  Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

•  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к со¬обществу детей и взрослых в Организации. 

• Формирование позитивных ус¬тановок к различным видам труда и 

творчества. 

•  Формирование основ безо¬пасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного досто- инства, 

уверенность в своих силах и возможностях. Развивать иници- ативность, 

стремление творчески подходить к любому делу, поддер- живать проявление 

инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои 

поступки и поступки других людей, воспитывать стремление 

«поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. 

Развивать умение детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением 

относиться к мнениям других людей. Воспитывать стремление в своих поступках 

следовать хорошему примеру. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в 

обществе. Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать 

тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее 

истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю 

семьи. Углублять представления о том, где рабо тают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Интересоваться, какие у ребенка есть постоянные 

обязанности по дому. 
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Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; 

о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Но- вый год и т.д.). 

Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, 

уверенность в счастливом будущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

большая многонациональная страна, знакомить с народными традициями и 

обычиями (с учетом региональных особенностей и на- циональностей детей 

группы). Рассказывать детям о том, что  Москва — главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать 

Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение 

к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  

защищать  Родину,  охранять   ее   спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защища- ли нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 

детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Развитие коммуникативных способностей 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзыв- чивость, внимательное 

отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение  проявлять  заботу,  с  

благодарностью  относиться  к помощи и знакам внимания. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент) Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать 

чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать от- 

ношение к нему как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений, развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить понимать и объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 
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предложения.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать  

ее  произведениями   искусства,   рисунками.   Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к 

праздникам, использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Развитие регуляторных способностей 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются 

для того, чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). 

Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут соблюдаться. 

Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке групповых правил самими 

детьми. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать 

целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать 

усидчивость. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

доводить начатое дело до конца. Продолжать развивать вни- мание, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно делать способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые 

игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие 

в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать  формировать  умение согласовывать свои действия  с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые  взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных 

игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру  путем  расширения  состава  ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение 
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новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно  одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. Формировать умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 

красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 

творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творче- ство и инициативу при 

выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые дан- ные в 

календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие 

тематике наблюдений и занятий, и т.д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы Фор- мировать умение 

достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей работы 

(с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и творчества 

сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понимание того, что в 

природе все взаимосвязано, что  человек не должен нарушать эту взаимосвязь, 

чтобы не навредить животно- му и растительному миру. Знакомить с правилами 

поведения при грозе. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 
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Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая частьпешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

элементарными правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. Формировать осознанное отношение к соблюдению 

правил дорожного движения.  Продолжать  знакомить  с  дорожными  знаками:  

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка  автобуса», «Пешеходный переход», 

«Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. 

Продолжать знакомить с правилами  безопасного  поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание      на велосипеде, на  санках,  коньках,  

лыжах  и  др.).  Расширять  знания об источниках опасности в  быту  

(электроприборы,  газовая  плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о  причинах  пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц,  на 

которых живут дети. Закреплять умение называть свое имя, фами- лию, отчество, 

возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 

Ировая деятельность 
Игры  Возрастная адресованность (годы 

жизни детей)  

Клас

сы  

Виды  Подвиды  1

  
2

  
3

  
4

  
5

  
6

  
7 

Игр

ы, 

возникаю

щие по 

инициатив

е ребенка 

Игры-

эксперименти

рования 

С животными и 

людьми 

       

С природными 

объектами 

       

Общения с людьми        

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

       

Сюжет

ные 

самодеятельн

ые игры 

Сюжетно –

отобразительные 

       

Сюжетно - ролевые        

Режиссерские        

Театрализованные        

Игр

ы, 

связанные 

с исходной 

инициатив

ой 

взрослого 

Обуча

ющие игры 

Автодидактические 

предметные 

       

Сюжетно - 

дидактические  

       

Подвижные         

Музыкальные         

Учебно - предметные 

дидактические  

       

Досуго

вые игры 

Интеллектуальные        

Забавы         
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Развлечения         

Театральные        

Празднично - 

карнавальные 

       

Компьютерные        

Игр

ы 

народные, 

идущие от 

историческ

их 

традиций 

этноса 

Обрядовые 

игры 

Культовые        

Семейные        

Сезонные        

Тренинговы 

игры 

Интеллектуаль

ные 

       

Сенсомоторны

е 

       

Адаптивные        

Досуговые 

игры 

Игрища        

Тихие        

Забавляющие        

Развлекающие        

Структурные элементы игры:  

• сюжет (тема) игры,  

• содержание,  

• игровая (воображаемая, мнимая) ситуация, 

• замысел, 

• роль, 

• ролевое (игровое) действие, 

• ролевое (игровое) взаимодействие,  

• правила. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований:  

• действие в воображаемом плане способствует развитию символической 

функции мышления;  

• наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений;  

• игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться;  

• необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой. 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель 

должен играть вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ остроения 

игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам. 

     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, 

полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими участниками 
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игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 

воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать 

творческие проявления детей в поиске решения задачи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые 

(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства 

деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) 

воздействия на игру и играющих. 

 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает 

у детей в среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для 

самого ребенка и для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень 

развития трудовой деятельности, тем выше     

   ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки 

зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, 

настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) дежурства. 

3) коллективный труд. 

Типы организации труда детей. 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Методы и приемы трудового воспитания детей. 
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I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, 

оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч-Радость познания», автор Р.К.Шаехова.  

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

соответствии с региональной образовательной программой дошкольного 

образования «Сөенеч- Радость познания» Шаеховой Р. К.(старшая группа-120-123 

стр.) 

Основные направления реализации социально – коммуникативного развития 

детей дошкольного возраста 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

3) Трудовое воспитание.  

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч-Радость познания», автор Р.К.Шаехова. Программа «Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (учебно-методический комплект 

Татарча сөйләшәбез», З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Углублять представления о семье, ее истории. Расширять представления о 

составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и сестры, 

дяди и тети, двоюродные, троюродные братья и сестры), своей принадлежности к 

семье, родственных связях и зависимостях внутри неѐ, профессиях и увлечениях 

родителей, родственников; привлекать к рассматриванию фотографий 

родственников, акцентировать внимание на внешнем сходстве ребенка с 

родителями и другими родственниками.  
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Поощрять желание ребенка принимать посильное участие в подготовке 

семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Способствовать проявлению интереса к семейным делам, стремлению к 

совместному обсуждению проблем.  

Создавать условия для формирования нравственной основы первых чувств 

патриотизма как общечеловеческой ценности – любви к своей семье, детскому 

саду, родному краю, людям, населяющим ее.  

Развивать чувство гордости за собственные достижения, за успешные 

выступления сверстников на фестивалях, соревнованиях, победы спортсменов на 

олимпийских играх, выступления артистов на международных конкурсах.  

Поддерживать интерес ребенка к событиям из детства окружающих 

взрослых, информации про верных друзей, дворовые игры и самодельные игрушки, 

о смешных ситуациях, эпизодах, которые хорошо запомнились и могут быть 

созвучными интересам и чувствам самого ребенка.  

Поддерживать индивидуальные проявления детей в коллективных работах по 

уборке участка после листопада, подкормке птиц, живущих в городе, 

экологических акциях.  

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в родном 

городе (селе), республике, регионах страны.  

Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного 

общения на родном языке взрослого с ребенком и детей между собой в разных 

видах детской активности.  

Развивать умение общаться на родном языке с разными детьми (младшими, 

старше себя, ровесниками, мальчиками, девочками), с «новеньким» в группе 

детского сада и др., воспитывать доброжелательное отношение к ним.  

Развивать интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам 

людей, говорящих на татарском языке, формировать навыки разумного и 

обоснованного поведения при взаимодействии языков и культур, навыки 

социальной межкультурной коммуникации.  

Формировать навыки общения, поддерживать достижение коммуникативных 

целей при ограниченном владении татарским языком, приобретение 

первоначальных навыков устной речи на втором языке.  

Помочь освоению элементарных правил этикета, поощрять этически ценные 

образцы общения, использование в речи татарского народного фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.).  

Дать возможность представить поведение ребѐнка при встрече и случайном 

общении с незнакомым человеком. Рассмотреть и обсудить наиболее типичные 

ситуации, создающиеся при подобных встречах, обратить внимание на 

недопустимость и опасность оставаться наедине с незнакомым человеком.  

Приобщать детей к подготовке празднования основных знаменательных дат 

города, республики, страны. Формировать чувство гордости и радости от участия в 

жизни города (республики, страны).  

Формировать основы безопасного поведения на дорогах и улицах города, в 

общественном транспорте, метро.  

Предостерегать детей от возможной опасности при встрече с бездомными 

животными.  
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Формировать культуру поведения в природе. Рассказать детям о некоторых 

источниках опасности для природы родного края (вырубка деревьев, лесные 

пожары, сильный мороз, загрязнение водоемов и др.).  

Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, о влиянии 

окружающей среды на здоровье человека.  

Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способствовать 

развитию сюжета на основе знаний, полученных при восприятии социального 

мира, из литературных произведений татарских писателей и поэтов, телевизионных 

передач, экскурсий по городу, выставок, походов.  

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового 

диалога в форме ролевых высказываний на татарском языке, стремление 

соответствовать взятой на себя роли, реальному или вымышленному событию.  

Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой 

дети в условной форме используют национальные игрушки, игрушки-самоделки из 

журнала «Тылсымлы куллар», отображают события из жизни, сюжеты из сказок 

народов Поволжья, мультфильмов и т.д.  

Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сценическое 

искусство: игры в концерт, пение татарских песен, исполнение танцев народов 

Поволжья, показ сценок из спектакля. Предоставлять возможность выступления 

перед сверстниками, родителям и гостями. 

Поощрять инициативность игрового (ролевого) поведения, соблюдение 

правил, проявление индивидуальности в татарских народных играх, играх с 

правилами, способствующих физическому, социальному развитию 

(этнокультурному).  

Поддерживать переход к самостоятельной организации детьми досуговых игр 

(интеллектуальные, настольно-печатные, игры-развлечения, игры-забавы 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, 

детскими музыкальными инструментами (курай, гармонь, кубыз и др.), поощрять 

проявление самостоятельности, инициативности, умение занимать позицию 

равноправного партнера.  

Поддерживать активное участие детей в празднично-карнавальных играх, 

играх сезонного характера, приуроченных к праздникам «Сабантуй», «Науруз», 

«Карга боткасы», «Масленица», «Рождество» и др., развивать ощущение 

праздничной общности между людьми.  

             

  Формы работы. 

1. Режимные моменты.                                                       5. Дидактические игры. 

2. Сюжетно-ролевые игры.                                                6. Музыкальные и 

хороводные игры. 

3. Спортивные игры.                                                          7. Словесные игры. 

4. Игры драматизации.                                                       8. Озвучивание 

мультфильмов. 

 

       Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  
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2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы 

с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу, 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и 

о них заботятся в семье.  

10. Повышение правовой культуры родителей.  

11. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребѐнка.  

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моѐ настроение».  

14. Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 

любишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 

себя любишь? и др.). 

 

Перспективный план Приложение 1 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – 

познавательные и интеллектуально - творческие 

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Задачи части образовательной области «Познавательное развитие» в 

соответствии с региональной образовательной программой дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания» Шаеховой Р. К. (старшая группа-123-126 

стр.) 

Формы работы по познавательному развитию 

• Сюжетная игра                                       

• Исследовательская деятельность            

• Рассказ                                      

• Рассматривание                                      

• Интегрированная деятельность               

• Беседа 

• Наблюдения                                           

• Развивающая игра                                

• Экскурсии 

• Игра – экспериментирования                     

• Ситуативный разговор                            

• Проблемная ситуация 

• Конструирование                                   

• Проектная деятельность                        

• Создание коллекций 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно- 

образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение 

в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 

вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). Учить различать цвета по насыщенности, правильно 

называть их. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы сложных форм. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, уме-ние понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различ- ные 

средства и инструменты. Создавать условия для детского экс- периментирования, 

направленного на выявление скрытых свойств объектов. Закреплять умение 

получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, моде-ли и 
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алгоритмы собственой деятельности. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации деть- ми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Органи- 

зовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве 

проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творче- ского 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная дея тельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально 

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5<6 на 1, 

6>5 на 1). 
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Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин —всех игрушек поровну—по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один 

и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать 

предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента —самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опос-

редованно—с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо —овальные, тарелки —круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться 

в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху —внизу, впереди (спереди)— сзади (за), слева-справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками —указателями направления движения (вперед, назад, 
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налево, направо и т.п.); определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, 

перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с окружающим миром. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Предметное окружение.  Продолжать обогащать представления детей  о 

мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, 

из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и 

качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — мягкость, 

хрупкость — прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда 

пришел стол? Как получилась книжка? и т.п.). Объяснять, что предметы имеют 

прошлое, настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых 

времен, с тем «как жили наши предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать 

интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать 

условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, 

развивать любознательность. Развивать желание исследовать и экспериментировать 

с объектами живой и неживой природы (не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать 

восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений в 

процессе ознакомления с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, 

учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 
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Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.). 

Формировать первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, 

антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, 

саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, показать некоторые 

зоны с характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; Северный 

Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу 

России, где привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и 

полудрагоценных камней, познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. 

Расширять первичные представления о классификации животного мира: 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, 

тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), 

паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, 

омары, креветки). 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. Дать представление о том, откуда взялись домашние животные, как 

древний человек приручил их; познакомить   с некоторыми «дикими родичами» 

домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство псовых; тигр, лев, 

пантера, кошка — семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное 

отношение к домашним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира 

различных климатических зон: в жарких странах (Африка) — сло- ны, жирафы, 

верблюды, львы; в Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике 

(Антарктида) — пингвины, в наших лесах — медведи, волки, лисы, зайцы и другие, 

уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить 

детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми 

растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о 

лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как 

готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые 

звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние  листья, медведи  

зимуют  в  берлоге, змеи  заползают в разные расщелины и пустые норы, 

лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т.д.). Дать представление о 

хищных зверях и птицах. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологи- ческие 

представления. Формировать представления о том, что человек — часть природы и 

что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях  

(детский  сад,  школа,  колледж,  вуз).  Формировать   потребность в получении 

знаний, стремление к дальнейшему обучению. Продолжать знакомить с 
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культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением 

в жизни общества, связанны- ми с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей  о  профессиях.  Рассказывать  детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работни- ков сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного 

искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 

культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами 

(название, флаг, столица) некоторых народов мира: в  Европе  англичане, 

итальянцы, испанцы, немцы, французы;  в Азии — индусы, китайцы, японцы; в 

Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в Южной Америке — бразильцы, 

мексиканцы, в Се- верной Америке — американцы, канадцы. Показывать 

заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно- 

исследовательской деятельности на темы народов мира. 

 

 



 
Формы  работы  с детьми. 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  

времени  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Интегрированные  деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг.  КВН.  Чтение. Квест игра.  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

2. Детское  

экспериментирование 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 
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5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

3.Ознакомление с 

окружающим миром 

* предметное  и 

социальное  окружение 

* ознакомление  с 

природой 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  
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 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке природы  
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Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания», автор Р.К.Шаехова. 

Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 
(учебно-методический комплект Татарча сөйләшәбез», З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет).  

Расширять знания детей о природе родного края, о ее сезонных 

изменениях. Формировать элементарные представления о целостности 

природы и взаимозависимости ее компонентов.  

Поддерживать интерес и желание наблюдать за поведением животных, 

живущих на территории республики, выделять характерные особенности их 

внешнего вида (части тела, чем оно покрыто), способы передвижения 

(ползает, летает, плавает), особенности питания, приспособления к среде 

обитания. Обогащать знания детей о том, что по мере изменения сезонных 

явлений способы приспособления живых организмов к среде обитания тоже 

меняются (осенью насекомые прячутся в землю, под корой деревьев и спят, 

зимующие птицы приближаются к жилищам человека, заяц меняет свою 

шкурку и т.д.). Развивать умение вслушиваться и узнавать животных по 

издаваемым ими звукам.  

Поддерживать интерес к наиболее часто встречающимся растениям 

родного края. Учить группировать и классифицировать объекты природы по 

характерным признакам (деревья хвойные и лиственные, кустарники, 

травянистые растения; растения леса, луга, сада, водоѐма; комнатные 

растения т.д.). Развивать умение видеть красоту природы родного края, 

богатство ее форм, красок, запахов.  

Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. 

Рассказать о Волжско-Камском государственном заповеднике, национальном 

парке «Нижняя Кама», их роли в охране природы республики.  

Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе, 

предвидеть положительные и отрицательные последствия вмешательства 

человека, формировать непотребительское отношение к природе родного 

края, первоначальные навыки природопользования («Если я и другие люди 

будем собирать лекарственные травы с корнями, то…»).  

Поощрять создание детьми сборника рассказов с выделением наиболее 

значимых правил безопасного поведения в природе, проиллюстрировать 

сборник детскими рисунками. Способствовать усвоению норм и правил, 

принятых в обществе. Развивать творческие способности.  

Познакомить с символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). 

Развивать осознание детьми принадлежности к своему народу.  

Формировать представление о том, что Казань – столица республики и 

всех татар мира. Казань - крупный промышленный центр, один из 

древнейших городов России. В Казани работают Президент, Правительство 

Республики Татарстан, мэр города. Познакомить с символикой столицы.  
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Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае, обсудить их. 

Познакомить с событиями прошлого, достопримечательностями, 

историческими памятниками, музеями, с происхождением названий улиц 

родного города. Приобщать детей к истории родного края, прошлому и 

современному состоянию национальной культуры.  

Познакомить детей с географическим положением Республики 

Татарстан (на карте и глобусе обозначить территорию республики, реки 

Волгу и Каму, Куйбышевское и Нижнекамское водохранилища, озеро Кабан, 

озера и реки окрестности). Помочь детям понять условные обозначения.  

Расширять представления детей о средствах национальной культуры 

(жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, 

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы 

фольклора). Побуждать детей задавать вопросы, рассуждать.  

Формировать представление о том, что Татарстан – многонациональная 

республика. На основе восприятия художественных текстов, рассматривания 

иллюстраций в книгах, просмотра видеоальбомов познакомить с традициями, 

обычаями, обрядами народов, живущих в Республике Татарстан. Помочь 

выделить общее и частное в поведении людей и явлениях культуры, 

развивать уважительное отношение к людям других национальностей.  

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой 

культур. Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

литературы и искусства: поэты (Г. Тукай, М. Джалиль, Р. Миннуллин и др.), 

писатели (А. Алиш, Р. Батулла и др.), художники (Х. Якупов, Х. Казаков и 

др.), скульпторы (Б. Урманче, В. Цигаль и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

творческой деятельности.  

Формировать представления детей о крупных агропромышленных 

комплексах, фермерских хозяйствах, о сельскохозяйственной продукции, 

некоторых профессиях, связанных с животноводством и растениеводством 

(фермер, доярка, ветеринар, комбайнер, овощевод и др.).  

Развивать представления детей о трудовой деятельности взрослых, их 

отношении к труду посредством татарских народных сказок («Ремесло 

выручит», «Три дочери» «Падчерица» и др.). Акцентировать внимание детей 

на сказочных героях, которые любят трудиться. Сопровождать трудовые 

действия детей строчками из стихотворений Г. Тукая («Забавный ученик», 

«Киска-озорница» и др.).  

Продолжать знакомство с метрополитеном города Казани, со 

станциями: Кремлевская, Козья слобода, Суконная слобода и др., 

рассмотривать их на фотоснимка и рассказывать историю происхождений их 

названий. Обогащать знания детей об окружающей действительности.  

Познакомить с правилами безопасного поведения в метро: в вагоне (не 

прислоняться к дверям, заранее готовиться к выходу), на станции (двигаться 

в общем направлении движения, не заступать на ограничительную линию), 

на эскалаторе (стоять справа, готовится к входу и выходу с эскалатора, 
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координируя свои действия с его движением), при прохождении турникетов 

(вовремя оплатить проезд).  

Познакомить со знаками «Движение на велосипедах запрещено», 

«Велосипедная дорожка», с улицами, на которых выделены велодорожки. 

Совершенствовать умение сво-бодно ориентироваться на улицах города. 

Познакомить с правилами езды на велосипеде.  

Ориентировать детей в многообразии транспортных средств своей 

местности: определять на каком маршрутном автобусе можно проехать от 

дома до детского сада,   

Познакомить с правилами перевозки детей в машине: пристегиваться 

ремнем и сидеть на детском сидении, не отвлекать водителя, не 

высовываться из окна, не брать с собой острые предметы; способствовать 

развитию умения осуществлять контроль своих действий.  

Уточнить знания детей о назначении специальных транспортных 

средств: машина «скорой помощи», «полицейская машина», «пожарная 

машина» и др.; реагировать на издаваемые сигналы, отличать их на слух. 

Обратить внимание на то, что специальные транспортные средства в 

определенных случаях могут нарушать правила дорожного движения.  

Поощрять создание детьми сборника сочинений с выделением 

наиболее значимых для закрепления правил безопасного поведения на 

улицах и дорогах города (села), проиллюстрировать сборник детскими 

рисунками. Развивать творчество в различных его формах.  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ, 

• Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на 

результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской 

деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 

ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 
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сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера 

на основе взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в селе 

Тюлячи», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда. 

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг. 

14. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

15. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических 

сведений о нѐм. 

16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других 

источниках. 

17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательно-трудовой 

деятельности и детских играх. 

 

Перспективный план Приложение 1 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на     основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развитияв соответствии с ФГОС дошкольного 

образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонемати-

ческого слуха.  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

 

Развитие речи 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.). 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства; побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, харак-

теризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному 

(белый —снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун —озорник—

проказник), с противоположным значением (слабый —сильный, пасмурно — 
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солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произ-

несение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные 

по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 

—ш, ж —з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовы-

вать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, 

трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка—зеленое 

брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлеб-

ница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь —медведица—

медвежонок—медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множест-

венного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в пове-

лительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы-

сказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не-

большие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотво-

рения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 
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чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литера-

турным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка ли-

тературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи части формируемой участниками образовательными процесса 

«Речевое развитие» в соответствии с региональной образовательной 

программой дошкольного образования«Сөенеч- Радость познания» 

Шаеховой Р. К. (старшая группа-126-129стр.) 

Основные цели и задачиУМК«Туган телдә сөйләшәбез»,  авторы  

Хазратова Ф.З. и Зарипова З.М.: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения родным языком в устной форме,  

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи 

слова, обозначающие предмет, признак предмета и действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или 

из личных наблюдений ребенка. 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого 

общения, разработка способов овладения дошкольниками навыками 

практического общения в различных жизненных ситуациях, формирование 

предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного 

осознания явлений языка и речи, о необходимости лингвистического 

развития в дошкольном детстве. 

- формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения татарским языком в устной форме. 

-формирование первоначальных представлений о звуках, о слогах, о 

словах, о предложении и знакомство с написанием печатных букв. 
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-проявление интереса к произведениям татарского, русского и других 

народов, проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, 

преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

Содержание образовательной области направлено на достижение цели 

формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 

решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Основные цели и задачи УМК«Татарча сөйләшәбез-Говорим по-

татарски», авторы Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С. 

-формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения татарским языком в устной форме, 

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи 

слова, обозначающие предмет, признак предмета и действие; 

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или 

из личных наблюдений ребенка. 

Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания», автор Р.К.Шаехова. 

Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 
(учебно-методический комплект Татарча сөйләшәбез», З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).   

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим 

объемом, предусмотренным УМК «Татарча сӛйләшәбез», не менее 142 слов, 

обогащать речь смысловым содержанием.  

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В 

процессе целенаправленного обучения использовать технологию 

проектирования «Учимся, играя», технологию моделирования, игровые и 

информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео материалы, 

анимационные сюжеты, мультфильмы, дидактический и раздаточный 

материал. Способствовать восприятию новых слов, правильному их 

звукопроизношению, запоминанию, активизации в речевой продукции детей. 

Создавать ситуацию успеха.  

Развивать умение вести диалог, понимать обращенную речь и 

адекватно реагировать на обращение, употребляя реплики, соответствующие 

ситуации. Развивать умение отвечать на вопросы двух-трехсловными 

предложениями как эквивалент целого высказывания, строить фразы из 2-4 

слов на татарском языке. Развивать ранние формы грамматического 

структурирования, формировать смысловое содержание в построении 
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предложений детьми. Поощрять участие детей в диалоге, стремление 

поддержать собеседника.  

Учить соотносить названия предметов с картинками в рабочей тетради, 

называть их действия, свойства. Поддерживать стремление самостоятельно 

выполнять задания, отвечать на вопросы, задавать их.  

Создавать условия для формирования речевой и языковой культуры в 

повседневной жизни ребенка. Активизировать употребление новых слов в 

различных фразовых конструкциях, организуя соответствующие игровые, 

проблемно-поисковые ситуации, ситуативный диалог. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Вызывать желание говорить на татарском языке.  

Осуществлять систему мониторинга динамики речевого развития 

русскоязычных детей, устойчивости навыков общения на татарском языке в 

привычной для ребенка коммуникативной ситуации.  

Предоставлять детям возможность смотреть мультфильмы по мотивам 

произведений Г. Тукая студии «Татармультфильм», телепередач «Күчтәнәч», 

«Поем и учим татарский язык», слушать песни и получать удовольствие при 

ограниченном владении языком. Закладывать основы культуры речи.  

Погружать детей в языковую среду, способствовать развитию 

коммуникативных способностей при ограниченном владении татарским 

языком, развивать языковое чутье, поддерживать интерес к сравнению 

языковых явлений между собой, мотивировать к усвоению языка.  

Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения на 

праздниках, конкурсе чтецов, участвовать в театральных постановках. 

Заложить основы интонационной выразительности речи. Дать возможность 

испытывать чувство радости от ожидания предстоящих событий.  

Поощрять использование татарского языка (подбор слов, выражений, 

осознанность речевых высказываний) в естественной речевой ситуации. 

Способствовать проявлению интереса к перспективам своего речевого 

развития.  

Развивать интерес и потребность в восприятии литературных 

произведений, обсуждении их содержания, оформления. Приобщать к 

восприятию познавательной литературы. Познакомить с понятиями 

«словарь» (русско-татарский, татарско-русский)», «энциклопедия», 

«хрестоматия», «справочное издание». Формировать отношение к книге как к 

источнику знаний.  

Практиковать чтение с продолжением, что позволяет детям повторно 

вернуться к восприятию литературного языка, к вымышленным героям 

татарских писателей, вспомнить и прогнозировать версии событий. 

Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой дочитать книгу, 

способствовать ожиданиям приятного переживания.  

Обогащать запас литературных впечатлений от произведений устного 

народного творчества (пословицы, поговорки, загадки и т.д.), помочь понять 

фольклорный текст, национально-художественное своеобразие фольклорных 
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произведений. Поддерживать проявления детского творчества, 

элементарного сочинительства, попытки рифмовать слова.  

Рассказать детям о художниках-иллюстраторах, поощрять желание 

самостоятельно рассматривать книжные иллюстрации, сравнивать их. 

Развивать отношение к книге как к предмету эстетической культуры, помочь 

освоить правила - аккуратно листать страницы книг, пользоваться закладкой, 

после просмотра класть книги на книжную полку.  

Учить эмоционально передавать содержание небольших прозаических 

текстов, выразительно читать стихи татарских поэтов, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках. Погружать детей в стихию литературного 

языка.  

Обратить внимание детей на национальное своеобразие волшебных 

сказок. Использовать татарские народные сказки для проявления детьми 

таких нравственных качеств, как сочувствие, сопереживание, которые лежат 

в основе нравственных поступков. Дать детям возможность рассказать о 

своем восприятии поступка сказочного героя, помочь понять скрытые 

мотивы его поведения.  

Помочь родителям в организации книжного уголка (полки) для чтения 

ребенку в семье, рекомендовать посещение Республиканской детской 

библиотеки, просмотр спектаклей для детей ТГТДиК им. К. Тинчурина: 

«Чиполлино» (Дж. Родари), «Книга сказок», «Шурале – onlain» (Ш. 

Фархутдинов) и др.  

Методы развития речи. 

1) Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные:  чтение и рассказывание художественных 

произведений; заучивание наизусть; пересказ; общая беседа; рассказывание 

без опоры на наглядный материал. 

3) Практические:  дидактические игры; игры-драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные 

игры. 

Средства развития речи. 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим 

разделам программы. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах:  
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 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.) 

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения речевого развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций 

и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций 

и эстетических чувств. 

6. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по 

созданию продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения. 

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей «Путешествие в сказку», «День рождения 

А.С. Пушкина», «Туган телем- Тукай теле и т.п.). 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению 

словаря дошкольников. 

10. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 
 

Перспективный план Приложение 1 
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Формы  работы  с детьми. 

Содержание Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 
 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 
- Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 
- Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра-драматизация. 
- Работа в книжном уголке 
- Чтение, рассматривание иллюстраций 
- Сценарии активизирующего общения. - 

Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) 
-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие 

и без опоры на  него. 
- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 
- формирование элементарного 

реплицирования. 
- Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 
- Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 
- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 
- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей (совместные 

игры с использованием предметов и 

игрушек) 
 
- Совместная предметная и 

продуктивная деятельность детей 
(коллективный монолог). 
 
- Игра-драматизация с  

использованием разных видов театров 

(театр на банках, ложках и т.п.) 
 
- Игры в парах и совместные игры 
(коллективный монолог) 

5-7 лет, 

старшая 
и 
подгот. к 

школе 

группы 

- Имитативные упражнения, пластические 

этюды. 
- Сценарии активизирующего общения. 
- Чтение,  рассматривание иллюстраций  

(беседа.) 
- Коммуникативные тренинги. 
- Совместная продуктивная деятельность. 
-  Работа в книжном уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 

контакта 
(фатическая беседа, 

эвристическая беседа). 
-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 
кодов взрослого. 
- Коммуникативные тренинги. 
- Тематические досуги. 
-  Гимнастики 
(мимическая, логоритмическая). 

- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность детей 
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра- импровизация по мотивам 

сказок. 
- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 
- Игры парами (настольно-печатные) 
- Совместная 
продуктивная деятельность детей 



56 

 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи 
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 
 

- Артикуляционная гимнастика 
- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 
- Продуктивная деятельность 
- Разучивание стихотворений, пересказ 
-  Работа в книжном уголке 
- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 
- обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок, по картине 

.Называние, повторение, 

слушание 
- Речевые дидактические игры. 
- Наблюдения 
- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 
- Разучивание стихов 

Совместная 
продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
Словотворчество 
 

5-7 лет, 

старшая 
и 
подгот. к 

школе 

группы 

- Сценарии активизирующего общения. 
- Дидактические игры 
- Игры-драматизации 
- Экспериментирование с природным 

материалом 
- Разучивание, пересказ 
- Речевые задания и упражнения 
- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 
- Артикуляционная гимнастика 
- Проектная деятельность 
- Обучению пересказу литературного 

произведения 

- Речевые дид. игры. 
- Чтение,разучивание 
- Беседа 
- Досуги 
- Разучивание стихов 
 

 

- Игра-драматизация 
- Совместная 
продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 
 

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной литературы 
-Досуги 

Образцы коммуника- тивных  

кодов взрослого. 
- Освоение формул речевого 

этикета       (пассивное) 

Совместная 
продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
 

5-7 лет, 

старшая 
и 
подгот. к 

школе 

группы 

- Интегрированные НОД 
- Тематические досуги 
- Чтение художественной литературы 
- Моделирование и обыгрывание    

проблемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 
- Использование в повседневной 

жизни формул речевого этикета 
- Беседы 

- Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 
- Совместная 
продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формирование  

интереса  и 

3-5 лет  

вторая 

Подбор иллюстраций 
Чтение литературы. 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа 
Игры 
Дид игры 
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потребности  в 

чтении 
 

 

 

 

 

 

 

 

младшая  и 

средняя 

группы 

Подвижные игры 
Физкультурные досуги 
Заучивание 
Рассказ 
Обучение 
Экскурсии 
Объяснения 

Рассказ 
чтение 
Д/и 
Настольно-печатные игры 
Игры-драматизации, 
 

Театр 
Рассматривание иллюстраций 
Игры 
Продуктивная деятельность 
Настольно-печатные игры Беседы 
Театр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к школе 

группы 

Чтение художественной и познавательной 

литературы 
Творческие задания Пересказ 
Литературные праздники 
Досуги 
Презентации проектов 
Ситуативное общение 
Творческие игры 
Театр 
Чтение литературы, подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка, 
Работа в театральном уголке 
Досуги 
кукольные спектакли 
Организованные формы работы с 

детьми 
Тематические досуги 
Самостоятельная детская 

деятельность Драматизация 
Праздники 
Литературные викторины 

Пересказ 
Драматизация 
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 
игры 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из 

которых является эмоциональная отзывчивость на средства 

художественной выразительности, свойственные разным видам искусства 

Задачи художественно - эстетического развития в соответствии  

с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др. 

Приобщение к искусству     Старшая группа (от 5 до 6 лет). 
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Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетичес-

кое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, театр). 

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Продолжать знакомить с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 

в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения — декор и т.д.). Подводить к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм 

и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном ис-

кусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
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Изобразительная деятельность. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окру-

жающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего 

и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как из-

меняются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать 

и выделять выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бума-

ги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному распо-

лагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т.д.). 

Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить рас-

полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по гори-

зонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобра-
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зительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каран-

дашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрач-

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии —всем 

ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании каран-

дашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных пред-

метов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов 

в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев лите-

ратурных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 
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Медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть живот-

ного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать допол-

нительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат —в два-четыре треугольника, прямоугольник —в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен-

ной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной по-

полам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бума-

гой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самосто-

ятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать мате-

риалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать 

знакомить детей с изделиями народных промыслов(дымкой, филимоновской, 
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городецкой, полхов-майдановской, гжельской, каргапольской росписью), 

расширять представления о народных игрушках(матрешки-городецкая, 

богородская; бирюльки). 

Закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушка и их росписях, предлагать создавать изображения по мотивам 

народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем, 

элементами композиции, добиваться большого разнообразия используемых 

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов( как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и голо-

вных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 

полотенце). 

Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе 

декоративно-прикладных особенностей(фарфоровые, керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать  декоративное  творчество  детей (в том 

числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить с особенностями  декоративной лепки. Учить 

лепить птиц, животных, людей по типу народной игрушки(дымковской, 

филимоновской, каргапольской и др.). учить обмакивать пальцы в воду, 

чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленными рельефами, используя стеку.  

Конструктивно-модельная деятельность. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
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Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с 

их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Взаимосвязь конструирования и игры. 
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 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное 

значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к 

полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 

игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается 

несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Формы организации обучения конструированию. 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

Музыкальная деятельность. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с класси-

ческой, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысо-

тный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инс-

трументах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный 

музыкальный вкус. 
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Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбель-

ную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, уме-

ние передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простей-

шие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с вы-

ставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изоб-

ражать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать тан-

цевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содер-

жание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей испол-

нять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятель-

ным действиям. 

Методы музыкального развития. 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда 

изобразительным, показ  

                      движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение 

мелодий.  

Театрализованные игры. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в 

разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все 

более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта 

роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая из в различные театрализованные представления: 

игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Часть формируемая участниками образовательного процесса. 

Задачи в соответствии с региональной образовательной 

программой дошкольного образования«Сөенеч- Радость познания» 

Шаеховой Р. К.  (старшая группа-131-138стр.) 

Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания», автор Р.К.Шаехова. 

Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 
(учебно-методический комплект «Татарча сөйләшәбез», З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Познакомить с выдающими произведениями деятелей изобразительного 

искусства республики (Х. Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и др.).  

Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного 

русского пейзажиста И.И. Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро в 

сосновом бору», «Рожь», «Полянка» и др.). Развивать умение эмоционально 

откликаться на изображение, понимать его, соотносить увиденное с 

собственным опытом.  

Продолжать знакомство с керамическим промыслом – древнейшим 

видом искусства, с творчеством современных художников-керамиков (Б.А. 

Шубин, А. Абзгильдин, Р. Миргалимов, А. Минуллина). Обратить внимание 

детей на национальное своеобразие керамических изделий, выраженных как 
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в силуэте формы, так и в орнаментальном решении. Способствовать 

проявлению умения выделять элементы национального орнамента.  

Обратить внимание детей на особенности русского национального 

костюма, сравнить его с традиционным татарским костюмом (с 

особенностями головных уборов, одежды, обуви, украшений). Помочь найти 

сходство и отличие в национальной одежде.  

Познакомить детей с искусством кожаной мозаики. Рассмотреть 

кожаные туфли, башмаки, ичиги, узоры, расположенные на передке ичигов и 

украшающие голенища. Обратить внимание детей на цветной фон, 

собирающий яркие вписанные друг в друга элементы в единую композицию, 

криволинейность, замкнутость форм, сшивание их контрастными по цвету 

шелковыми нитями и т.д.  

Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города. Помочь 

понять зависимость конструкции здания от его назначения (жилой дом, 

мечеть, кинотеатр и т.д.). Обратить внимание на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения.  

Познакомить с архитектурным ансамблем Кремля (Спасская башня, 

Башня Сююмбеки, соборная мечеть Кул Шариф, Преображенская проездная 

башня, Благовещенский собор и т.д.). Формировать опыт восприятия 

объектов истории и культуры. Вызвать желание познавать историю Кремля.  

Организовать экскурсию в старинную часть города (Старотатарская 

слобода Казани), где сохранились старинные бревенчатые дома, 

приусадебные постройки (ворота, заборы), украшенные резьбой по дереву. 

Обратить внимание на характер резных узоров, их пропорции и цветовые 

решения (характерные татарской вышивке, кожаной мозаики).  

Расширять знания детей о книжной иллюстрации. Познакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов, проиллюстрировавших образы 

героев в стихотворениях Р. Миннуллина, Ш. Галеева, Р. Валеевой и др. 

Развивать умение сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 

тому же литературному произведению, рассказывать о своем восприятии.  

Изобразительная деятельность.  
Рисование  

Продолжать знакомство детей с элементами национального орнамента. 

Рассмотреть цветочно-растительные мотивы (полевые, луговые, садовые); 

мотивы пальметт и полупальметт, лотосообразные мотивы, мотивы листьев и 

др. Обратить внимание на характер композиции (симметричные, 

ассиметричные), на цветочный букет, в котором одновременно могут 

использоваться мотивы разных цветов.  

Обогащать художественный опыт детей в декоративной деятельности: 

показать способы рисования симметричного букета, у которого одинаковы 

обе стороны узора относительно вертикального стебля.  

Совершенствовать технику декоративного рисования на силуэтах 

одежды, головных уборов, обуви (тюбетейка, фартук, ичиги и др.), предметах 
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быта (полотенце, веретено и др.), поощрять разнообразие используемых 

элементов национального орнамента.  

Познакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (темно-

фиолетовый, сиреневый). Учить смешивать краски для получения новых 

оттенков. Поощрять самостоятельный выбор сочетания цветов.  

Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам 

татарского прикладного искусства. Давать возможность комбинировать 

освоенные способы, сочетать приемы декоративного рисования с 

различными техниками художественного конструирования, аппликации, 

детского дизайна.  

Обогащать опыт изображения предметов быта, персонажей татарских 

народных сказок. Поощрять создание сюжетных композиций по сказкам Г. 

Тукая, А. Алиша («Кого встретила болтливая утка», «Кто самый сильный», 

«Встреча Шурале и Былтыра» «Коза и баран» и др.).  

Поддерживать стремление детей передавать в рисунках яркие события 

из общественной жизни родного города (села), побуждать к рассказу о 

нарисованном. Содействовать свободному проявлению художественного 

творчества.  

Лепка  

Обогащать художественное восприятие, умение лепить с натуры 

актюбинские и шемордановские игрушки, передавать их характерные 

особенности.  

Познакомить детей с техникой рельефного изображения. Учитывая 

характерные особенности натуры, показать как лепить трилистник, 

правильно передавая пропорции. Обратить внимание детей на то, что лепку 

следует начинать с плинтуса – основания, на поверхность которого концом 

стеки наносится контурный рисунок рельефа.  

Содействовать дальнейшему освоению техники лепки ленточным 

способом, из целого куска глины, дополнять ее мелкими деталями, украшать 

при помощи стеки, штампа, налепа (кувшин, ваза, ковшик, кумган и т.д.).  

Поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 

создать несложные сюжеты и выразительные образы: «На сабантуе», 

«Девушка с коромыслом», «Три дочери» и др.  

Поддерживать интерес к воплощению своих личных представлений 

героев литературных произведений (Водяная, Шурале, Камыр-батыр и т.п.). 

Развивать свободное проявление творчества, поддерживать инициативу.  

Аппликация  

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений.  

Создавать условия для освоения новых способов вырезания 

одинаковых элементов национального узора из бумаги, сложенной 

гармошкой (лепестки шиповника, василька, ромашки, листья и др.), 

симметричных изображений – из бумаги сложенной пополам (трилистник, 

полупальметт, тюльпан, колокольчик и др.). Использовать технику обрывной 
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аппликации для более выразительной передачи цветов в композиции. 

Поощрять умение сочетать разные изобразительные средства.  

Помочь освоению объемной аппликации для создания композиции из 

цветов георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить композицию 

деталями, обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т.п.).  

Обогащать художественный опыт путѐм составления и наклеивания на 

лист бумаги силуэтов архитектурных сооружений разных по назначению 

(цирк, вокзал, супермаркет, жилой дом и т.д.). Развивать умение планировать 

работу, используя наглядные способы планирования (эскиз, композиционная 

схема).  

Музыкальная деятельность.  
Развивать интонационно-мелодическое восприятие татарской музыки, 

понимание содержания, лежащего в еѐ основе. Накапливать запас 

музыкальных впечатлений, учить узнавать мелодию по отдельным 

фрагментам произведения. Способствовать умению определять настроение, 

характер музыки, развивать музыкальную память.  

Познакомить с понятием «жанр» музыкального искусства (песня, 

танец, марш). Учить определять жанры некоторых музыкальных 

произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов (домбра, курай, кубыз, тальянка и др.). 

Поддерживать беседу о музыкальном произведении.  

Познакомить с мелодией Государственного гимна Республики 

Татарстан. Развивать чувство патриотизма.  

Обогащать музыкально-слуховой опыт за счет ознакомления с красиво 

звучащими сольными и хоровыми вокальными произведениями. Вызывать 

желание повторно прослушать сольное или хоровое исполнение.  

Совершенствовать певческие навыки на основе национального 

репертуара. Выстраивать деятельность по вокалу с учетом природных типов 

голосов, эмоционально передавая характер песни.  

Совершенствовать технику исполнения танцевальных движений, 

отрабатывая их сложные варианты: «одинарное захлестывание», «дробь», 

«борма», «бишек», «присядка», «носок - пятка», «основной ход», «ход с 

каблука», «боковой ход», «кружение парами» и др. Поддерживать 

проявления музыкально-двигательной импровизации в работе над 

танцевальными движениями.  

Познакомить детей с ходом в татарском (русском) хороводе, 

формировать легкость в естественных движениях.  

Познакомить с элементами танцевальных движений народов Поволжья. 

Развивать умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание.  

  

Педагогические условия необходимые для эффективного 

художественного развития детей дошкольного возраста. 
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1) Формирование эстетического отношения и художественных 

способностей в активной творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного 

образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта 

(эстетической  апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к 

саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности 

(восприятие, исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания. 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с 

целью овладения даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    

отзывчивости     на прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского 

«Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать 

собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический 

факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный  на формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной  

художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, 

художником, сверстниками). 

Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности. 
 
Формы  работы  с детьми. 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 модельно-

конструктивная 

деятельность 

3-5 лет   

 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 
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Развитие 

детского 

творчества 

 

Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

2-5 лет Рисование 

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет  Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирование 

с материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание 

коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие 

игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

Развитие  

музыкальной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

2-7 лет Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- в 

продуктивных  

видах 

деятельности 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

муз. игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

7.  Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

8. Сотрудничество с культурными учреждениями  микрорайона,с 

целью оказания консультативной помощи родителям. 

9. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений 

после посещений культурных центров города или села. 

10. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

Перспективный план Приложение 1 

инструментах окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов  

- Празднование дней 

рождения 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках 

и развлечениях 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации 

Игра на шумовых 

муз.инструментах;  
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развитияв соответствии с ФГОС дошкольного 

образования  

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

-двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук; 

-связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны). 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере.  

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей и 

формирования у них начальных представлений о здоровом образе жизни с 

учетом региональных климатических и сезонных особенностей являются: 

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при 

помощи подвижных народных (татарских, русских,), спортивных игр, 

физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных 

работ с учетом специфики МБДОУ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать   представления   о   зависимости   здоровья   человека от 
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правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться 

о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у 

детей потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у 

детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком.  

Закреплять умение замечать и самостоятельно  устранять непорядок в 

своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Физическая культура. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать  

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и  бегать,  энергично  отталкиваясь от 

опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать 

по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе. 

Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с 

доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 
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спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой  и левой). Учить  ориентироваться в 

пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Часть формируемая участниками образовательых отношений. 

Задачи в соответствии с региональной образовательной 

программой дошкольного образования«Сөенеч- Радость познания» 

Шаеховой Р. К.  (старшая группа-138-141 стр.) 

  

Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания» Р.К.Шаехова. Программа 

«Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (учебно-

методический комплект Татарча сөйләшәбез»   – авторы З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Познакомить с понятием «режим питания», с национальными 

изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др.  

Познакомить с понятием «питьевой режим», с целебными напитками: 

айран (напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др. 

Развивать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях.  

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – 

«Ак Барс», по футболу – «Рубин», по баскетболу – УНИКС и т. д. 

Поддерживать детское олимпийское движение. 

Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: 

«Бег в мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание 

горшков» и др. Способствовать получению детьми положительных эмоций 

от участия в национальных играх-состязаниях.  

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять 

самостоятельную организацию, участие в играх с элементами соревнования. 

Развивать культуру честного соперничества, умение соблюдать правила 

игры. 

Направления физического развития. 
1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
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 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как 

координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны). 

2. Становление целенаправленности  и саморегуляции  в 

двигательной сфере. 

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития. 

1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного 

процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и 

воспитания. 

Методы физического развития. 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя). 

2) Словесные: 
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 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 
 Проведение упражнений в соревновательной форме. 
 

 Формы  организации работы  с детьми. 

Содержание   Возраст  ОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных 

моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

2-5 лет ОД: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

В ОД: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 

 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые игры 
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прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. 

гр.) 

Дидактические  

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

Перспективный план Приложение 1 

Закаливание  детей 5-6 лет 
Форма  

закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин. в 

день) 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

 

5-10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре 

в помещении 

Воздушная ванна  

 

Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности(в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

 

до 20 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 20 
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виды двигательной 

активности(на улице) 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 2 часа  

с учетом погодных 

условий 

Дневной сон  без маек  Воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных 

климатических особенностей и 

индивидуальных особенностей 

ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 

Физические упражнения 

после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

5-10 

 

  

Воздушно-контрастный вид закаливания 

К концу тихого часа дети просыпаются, лежа в постели поверх одеяла 

выполняют в течение 2-3 минут 3-4 физических упражнения, охватывающие 

все группы мышц. Затем по команде ведущего дети встают с постели и 

отправляются в приемную. 

В приемной температура воздуха снижается до +13 +16ᵒ.  В приемной 

предлагается различные виды ходьбы, маршировка, разнообразные 

построения и перестроения для развития ориентации в пространстве. В 

заключении - несколько дыхательных упражнений. 

После активных движений дети отправляются обратно в группу где 

температура  +21 +24 ᵒС. Заканчивается процедурой, играми, пробежками из 

одной комнаты в другу 

 

 

 

Перспективный план по теме самообразования: 

Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста 

через исследовательскую деятельность 

 

Пояснительная записка 

Под познавательно-исследовательской деятельностью дошкольников 

понимается активность, направленная на постижение свойств объектов и 

явлений окружающего мира, выяснение связей между ними и их 

упорядочивание и систематизацию. Основной целью моей работы является 

развитие у детей любознательности, познавательной инициативы. Для 

достижения указанной цели я поставила ряд взаимосвязанных задач.                                                                                                                                                

С одной стороны, я познакомила детей с достаточно большим объемом 

конкретной информации об окружающей действительности и предоставила  

им средства упорядочивания полученных знаний, позволяющие связывать 

отдельные представления в целостную картину мира. С другой стороны, при 

решении указанных педагогических задач стремилась не только сохранить 
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присущее с рождения каждому ребенку желание узнавать новое об 

окружающем, но и развить данное функциональное качество. Как 

традиционные занятия, так и инновационные занятия по развитию отдельных 

познавательных функций (восприятия, памяти, внимания и др.) не способны 

комплексно решить поставленные задачи, занятия с традиционным для 

отечественной педагогики содержанием проводятся в форме совместной 

партнерской деятельности взрослого с ребенком. В качестве средства, 

придающего деятельности детей смысл, содержание занятий оформила в 

привлекательную для них форму. Это я сделала с помощью следующих 

культурно-смысловых контекстов, служащих своеобразными посредниками 

между педагогическими интересами и интересами детей. Такими культурно-

смысловыми контекстами для занятий познавательного цикла выступили 

типы исследования, позволяющие им занять активную исследовательскую 

позицию: 1) опыты (экспериментирование) с предметами и их свойствами; 2) 

коллекционирование (классификационная работа); 3) путешествие по карте; 

4) путешествие по «реке времени».                                                                       

Так, например, подходящей формой для раскрытия темы «Условия жизни 

растений» является экспериментирование; темы «Виды профессий» – 

коллекционирование (классификация). Знакомясь с географией России, 

совершали путешествие по карте; а с историей письменности – отправлялись 

в путешествие по «реке времени». Каждое занятие оставило свой 

«предметный след» и было продолжено детьми в самостоятельной 

деятельности. Широчайшие возможности для развития познавательной 

сферы ребенка, которые предоставляет ему окружающая культурная среда – 

во время игры, в продуктивной деятельности, бытовых ситуациях, общении 

со взрослыми и сверстниками и во многих других сторонах жизни, не 

рассматриваю по очевидным причинам.  

Познавательно-исследовательская деятельность предоставляет 

возможность дошкольникам самостоятельно найти ответы на вопросы 

«почему?», «как?» и «зачем?» Ребенок стремится познавать мир, все узнать, 

исследовать, изучить, открыть для себя неизведанное. Самым эффективным 

методом познания явлений окружающего мира является детское 

исследование. Детское исследование заключает в себе значительный 

развивающий потенциал для дошкольника, оно дает детям представления о 

разных сторонах изучаемого объекта, о его взаимосвязях с другими 

объектами и, что самое главное, происходит при осуществлении конкретных 

практических действий. Следствием является не только ознакомление 

ребенка с новыми фактами, но и развитие умственных процессов. В ходе 

исследовательской деятельности происходит развитие памяти дошкольника, 

активизируются мыслительные процессы. Необходимость представления 

словесного отчета о результатах опыта стимулирует развитие речи. 

Цель: Создать условия для развития детской любознательности, 

инициативы, познавательного интереса через исследовательскую 

деятельность детей дошкольного возраста. 
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Месяц Раздел 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

Темы, цель совместной образовательной 

деятельности 

1 2 3 
 С

ен
тя

б
р
ь
 

История воды и 

воздуха 

Тема: Что растворяется в воде? (соль, сахар, песок, 

крупа) 

Цели: развивать представления о свойствах воды, 

растворимости воды;  учить формулировать вывод 

в ходе совершения практических действий 

Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Рыхлая и твердая почва 

Цели: развивать умение выявлять свойства почвы 

(определять отличия рыхлой и твердой почвы); 

закреплять умение устанавливать взаимосвязь 

между объектами исследования; развивать интерес 

к практическим действиям 

Предметы с 

секретом (свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: Пройдем по лужам? 

Цели: познакомить со свойством резины – 

непромокаемостью; учить выделять и обобщать 

свойства исследуемого объекта; развивать 

познавательный интерес, умение самостоятельно 

осуществлять практические действия 

Четыре сезона 

(природные 

явления) 

Тема: Листопад 

Цели: формировать представление о взаимосвязи 

живой и неживой природы (ветер помогает 

деревьям сбрасывать листья), умение обобщать 

полученные знания, формулируя выводы; 

развивать познавательный интерес 

Тайны живой 

природы (мир 

растений и 

животных) 

Тема: Листочки к солнышку 

Цели: формировать представление о том, что 

растениям для роста необходим свет; закреплять 

умение устанавливать взаимосвязь между 

объектами исследования 

Что мы знаем о 

себе? (организм 

человека) 

Тема: Что может нос? 

Цели: развивать интерес к опытно-

экспериментальной деятельности; умение 

выделять особенности исследуемого объекта, 

обобщать полученные знания, самостоятельно 

формулируя выводы 

 О
к
тя

б
р
ь 

История воды и 

воздуха 

Тема: Испарение (1-я часть) 

Цели: расширять представление о свойствах воды 

(испарение); совершенствовать умение делать 

выводы в процессе обследовательских действий; 

развивать познавательный интерес 

Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Почему осенью бывает грязно? 

Цели: формировать представления о свойстве 

почвы впитывать воду; продолжать обучать 

способам исследования; развивать мыслительные 

процессы (анализ, обобщение, сравнение) 

История воды и 

воздуха 

Тема: Испарение (2-я часть) 

Цели: продолжать знакомить со свойствами воды 
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(испарение); совершенствовать умение делать 

выводы в процессе обследовательских действий; 

развивать познавательный интерес 

Предметы с 

секретом (свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: Магнитная задачка 

Цели: познакомить с магнитом, его свойством 

притягивать металлические предметы; учить 

обобщенным способам исследования различных 

объектов; развивать интерес к исследованиям 

Тайны живой 

природы (мир 

растений и 

животных) 

Тема: Для чего растениям плоды? 

Цели: формировать представление о развитии 

растений; привлекать к совместным со взрослым 

практическим познавательным действиям 

экспериментального характера; закреплять умение 

устанавливать взаимосвязь между объектами 

исследования 

 Н
о
я
б

р
ь
 

История воды и 

воздуха 

Тема: Чем пахнет вода? 

Цели: формировать представление о развитии 

растений; привлекать к совместным со взрослым 

практическим познавательным действиям 

экспериментального характера; закреплять умение 

устанавливать взаимосвязь между объектами 

исследования 

Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Превращения песка и глины 

Цели: познакомить с некоторыми свойствами 

песка и глины в сравнении (водонепроницаемость 

песка и водонепроницаемость глины); закреплять 

умение исследовать явления окружающей 

действительности с помощью практических 

познавательных действий; развивать интерес к 

объектам исследования 

Предметы с 

секретом (свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: Картон 

Цели: познакомить со свойствами картона; 

совершенствовать умение самостоятельно 

осуществлять практические действия; развивать 

познавательный интерес 

Четыре сезона 

(свойства веществ 

и материалов) 

Тема: Спокойной ночи, солнышко! 

Цели: формировать начальные представления о 

вращении Земли; закреплять умение исследовать 

явления окружающей действительности с 

помощью практических познавательных действий; 

развивать интерес к объектам исследования 

Тайны живой 

природы (мир 

растений и 

животных) 

Тема: Почему животным тепло зимой? 

Цели: познакомить с особенностями 

приспособления животных к зиме (теплая шерсть); 

закреплять умение исследовать явления 

окружающей действительности с помощью  

практических познавательных действий 
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Д
ек

аб
р
ь
 

История 

воды и воздуха 

Тема: Гололедица 

Цели: закреплять знания детей о свойствах 

различных состояний воды (жидкое – твердое), 

продолжать учить устанавливать взаимосвязь между 

объектами неживой природы; учить детей 

формулировать вывод в ходе совершения 

практических действий 

Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Камни 

Цели: продолжать учить детей выявлять 

свойства веществ и материалов (камней); закреплять 

умения устанавливать взаимосвязь между объектами 

исследования; развивать интерес к практическим 

действиям 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: Деревянный мир 

Цели: продолжать знакомить детей со 

свойствами древесины, учить выделять и обобщать 

свойства исследуемого объекта, самостоятельно 

осуществлять практические действия; развивать 

познавательный интерес 

История 

воды и воздуха 

Тема: Как «растет» вода? 

Цели: формировать у детей представление о 

том, что уровень воды повышается при помещении в 

емкость с водой посторонних предметов; развивать 

интерес к экспериментальной деятельности 

Тайны 

живой природы 

(мир растений и 

животных) 

Тема: Как корень «служит»? 

Цели: формировать у детей понятие о 

значении корня для роста и развития растений; 

закреплять умения устанавливать взаимосвязь межу 

объектами исследования 

Что мы 

знаем о себе? 

(Организм 

человека) 

Тема: Что «умеет» язычок? 

Цели: продолжать знакомить детей с 

организмом человека (функцией языка); закреплять 

умение выделять особенности исследуемого 

объекта, обобщать полученные знания; развивать 

интерес к опытно-экспериментальной деятельности 

Я
н

в
ар

ь История 

воды и воздуха 

Тема: Где прячется воздух? 

Цели: продолжать знакомить детей со 

свойствами воздуха, выявить его повсеместное 

присутствие; учить делать выводы в процессе 

обследовательских действий; развивать 

познавательный интерес 

  

Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Мерзнет ли песок? 

Цели: продолжать знакомить детей со 

свойствами сухого и влажного песка (при его 

замораживании); обобщать полученные знания, 

самостоятельно формулируя выводы; развивать 

любознательность 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

Тема: Стеклянный мир  

Цели: познакомить со свойствами стекла, 

продолжать учить детей обобщенным способам 

обследования объектов; развивать интерес к 
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материалов) исследовательской деятельности 

История 

воды и воздуха 

Тема: Какой бывает вода? 

Цели: закреплять знания детей о свойствах 

воды; формировать понятия «чистая вода – 

прозрачная», «грязная – непрозрачная», 

«фильтрация»; продолжать учить самостоятельно 

осуществлять практические познавательные 

действия; развивать любознательность 

Тайны 

живой природы 

(мир растений и 

животных) 

Тема: Чем полезен холодный снег для 

растений? 

Цели: формировать у детей понятие о 

взаимосвязи живой и неживой природы (польза 

снега для растений); закреплять умение 

устанавливать взаимосвязь между объектами 

исследования 

Ф
ев

р
ал

ь
 

История 

воды и воздуха 

Тема: Помощница вода 

Цели: продолжать знакомить детей со 

свойствами воды (обладает очищающим свойством); 

продолжать включать детей в совместные 

практические познавательные действия 

экспериментального характера 

 Что на 

поверхности? 

(свойства песка, 

почвы, глины) 

Тема: Сравнение свойств песка, глины и 

почвы 

Цели: продолжать учить выявлять свойства и 

качества материалов в сравнении, обобщать 

полученные знания, самостоятельно формулируя 

выводы; развивать интерес к объектам исследования 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: Какие разные игрушки! 

Цели: продолжать учить выявлять свойства и 

качества материалов в сравнении, закреплять 

умение самостоятельно осуществлять практические 

действия; развивать познавательный интерес 

М
ар

т 

Предметы 

с секретом  

Тема: Поплаваем? 

Цели: учить детей выделять определѐнные 

свойства (тонет – не тонет в воде), используя 

практические действия; развивать интерес к 

объектам исследования 

Тайны 

живой природы 

(мир растений и 

животных) 

Тема: «Где быстрее наступит весна?» 

 Цели: побуждать к наблюдению; побуждать 

к анализу 

 

Тайны 

живой природы 

(мир растений и 

животных) 

Тема: «Где будут первые проталинки?»  

Цели: выяснить, возле какого дерева раньше 

появится проталина; закрепить представление о 

свете.  

 

 

Секреты  Тема: «Откуда берется голос?» 
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звука  Цели: подвести к пониманию причин 

возникновения звуков речи, дать понятие об охране 

органов речи. 

А
п

р
ел

ь
 

Секреты  

звука 

Тема: «Почему все звучит?»  

Цели: подвести к пониманию причин 

возникновения звука: колебание предметов, 

сформировать умение работать в парах. 

  

 

 

Предметы 

с секретом  

Тема: «Угадай-ка»  

Цели: понять, что предметы имеют вес, 

который зависит от материала и размера.  

- установить зависимость веса предмета от 

его размера. 

 

 

Предметы 

с секретом 

Тема: «Волшебный театр»  

Цели: расширить представление о магните;  

воспитывать познавательные процессы. 

 

 Тайны 

живой природы 

(мир растений и 

животных) 

Тема: Расти, семечко, расти! 

Цели: формировать у детей понятие о 

необходимости влаги на начальном этапе роста и 

развития; закреплять умение исследовать явления 

окружающей действительности с помощью 

практических познавательных действий  

М
ай

 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: «Пластмасса, его качества и свойства»  

Цели: закрепить умение узнавать вещи из 

пластмассы, определять ее качества (структура 

поверхности, толщина, цвет) и свойства (плотность, 

гибкость, плавление, теплопроводность). 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: «Резина, его качества и свойства» 

Цели: закрепить умение узнавать вещи, 

изготовленные из резины, определять ее качества 

(структура поверхности, толщина) и свойства 

(плотность, упругость, эластичность). 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: «Металл, его качества и свойства»  

Цели: закрепить умение узнавать предметы 

из металла, определять его качественные 

характеристики (структура поверхности, цвет) и 

свойства (теплопроводность, ковкость, 

металлический блеск). 

Предметы 

с секретом 

(свойства 

веществ и 

материалов) 

Тема: «Стекло, его качества и свойства» 

 Цель: закрепить умение узнавать предметы, 

сделанные из стекла;  

- определять его качества (структура 

поверхности, толщина, прозрачность) и свойства 

(хрупкость, плавление, теплопроводность 
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2.3 Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого 

ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье:  

 Зоны физической активности 

 Закаливающие процедуры 

 Оздоровительные мероприятия и т. п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди  

родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей о 

формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов родителей 

на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 

ребѐнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 

осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 
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15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 

физического развития на основе взаимодействия с СОШ и участием 

медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19.  Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения эффективности 

взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, 

становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и 

уважению педагогов. 

Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. На первый план 

выходит признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Партнерская деятельность предполагает: 

 передачу содержания социально-исторического опыта 

человечества: в процессе коммуникации воспитатель сообщает детям новую 

информацию, предлагает способы познавательной деятельности, 

стимулирует к самостоятельному познанию; в общении со сверстниками 

огромное значение имеет процесс взаимообогащения детей новым опытом 

познания, формами взаимодействия; 
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 передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их 

освоения: партнерство является условием для освоения детьми разных видов 

деятельности трудовой, игровой, познавательной, исследовательской и т. д. 

 обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и 

окружающего мира, побуждение собеседников действовать определенным 

образом для достижения результата: в процессе партнерства устанавливается 

эмоциональное взаимодействие воспитателя с ребенком, детей друг с другом, 

что позволяет им оказывать влияние на поведение, настроение, состояние 

друг друга. 

Партнерство не просто действие – это именно взаимодействие: оно 

осуществляется между участниками; при этом каждый является носителем 

активности и предполагает ее в своих партнерах. 

Активность может выражаться в том, что ребенок при общении 

инициативно воздействует на партнера – сверстника или взрослого. При этом 

партнер воспринимает его воздействия и отвечает на них, проявляя 

собственную субъектность. Когда два человека общаются, они действуют 

попеременно и воспринимают воздействия друг друга, тем самым 

взаимообучаясь и взаимообогащаясь. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 
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Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать 

им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его 

на других людей. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

(игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная и другие) являются организующими компонентами в 

условиях реализации комплексного подхода в образовательном процессе. 

Формы организации детских видов деятельности. 
 Двигательная: утренняя гимнастика, подвижные игры с 

правилами, народные подвижные игры, игровые упражнения, двига тельные 

паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале. 

 Продуктивная: мастерские по изготовлению предметов детского 

твор чества, творческие проекты эстетического содержания, занятия в 

изостудии. 

 Коммуникативная: беседы, речевые проблемные ситуации, 

составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание зага док, 

словесные и настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги. 
 Трудовая: поручения (в том числе подгрупповые), 

познавательные опыты и задания, дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) труд.  
 Познавательно-исследовательская: наблюдения, экскурсии, 

решение проблемных ситуаций, ОПЫТЫ, экспериментирование, 

коллекционирование, мо делирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и конструктивные игры. 
 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, играла 

детских музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импрови зации, музыкально-дидактические и подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, инсценировки, драмати зации, занятия в 

музыкальном зале. 
 Чтение художественной литературы: рассказывание, чтение, 

обсуждение, разучивание, инсце нирование произведений, игры-

драматизации, театрали зованные игры, различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и др.). 
 Игровая: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 
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Общение взрослого с детьми дошкольного возраста, основанное на 

диалоге, является фактором развития дошкольников, поскольку именно в 

диалоге дети проявляют себя равными, свободными, раскованными, учатся 

самоорганизации, самодеятельности, самоконтролю. 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи,  ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле 

образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей.  Особенно важен диалог 

между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем 

и искать подходящие возможности их решения.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также 

для планирования педагогической работы. Педагоги должны делиться 

информацией с родителями(законными представителями) о своей работе и о 

поведении детей во время пребывания в ДОУ. В этом случае ситуативное 

взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  

ДОУ может предложить родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
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В ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями(законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

Формы взаимодействия с  семьями воспитанников. 
Информационно – аналитические формы 

Основной задачей информационно – аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в 

психолого – педагогической информации. Только на аналитической основе возможно 

осуществление индивидуального, личностно – ориентированного подхода к ребенку в 

условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно – 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями.  

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, которые 

используются работниками ДОУ с целью изучения семьи, 

выяснения образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) 

социально – психологическом взаимодействии исследователя и 

опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит 

словесное или письменное суждение человека. 

Интервью и беседа Характеризуется одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых(респондентов). Это, с одной 

стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения 

и т.п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с 

другой – делает эту группу методов субъективной (не случайно у 

некоторых социологов существует мнение, что даже самая 

совершенная методика опроса никогда не может гарантировать 

полной достоверности информации). 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого – педагогическую культуру 

родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в 

условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют 

знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей – воспитателей. 

Общее родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповые 

родительские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного возраста 

в условиях детского сада и семьи. 

Лекция Форма психолого – педагогического просвещения, раскрывающая 
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сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение 

актуальных проблем, способствующая формированию умения 

всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на 

накопленный опыт, стимулирующий активное педагогическое 

мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном равноправии 

каждого. 

Устный педагогический 

журнал 

Это устное сообщение, которое может быть проиллюстрировано 

дидактическими пособиями, прослушиванием магнитофонных 

записей, выставками рисунков, поделок, книг. 

Педагогический совет с 

участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская 

конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность 

этого вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, 

но и общественность. 

Вечера вопросов и 

ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем – либо новом, пополнить 

свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей. 

Родительские чтения Дают возможность родителям не только слушать лекции педагогов, 

но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее 

обсуждении. 

Тренинги  Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые 

хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с 

собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Педагогическая беседа, 

консултация 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной 

квалифицированной помощи. 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, 

тем самым оптимизируются детско – родительские отношения; 

помогают по – новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить 

эмоциональный контакт между родителями и детьми. 

Клубы для родителей Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию педагогами 

значимости семьи в воспитании ребенка, а родителями – что 

педагоги имеют возможность оказать им помощь в решении 

возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 

ДОУ(ремонт игрушек, мебели группы), помощь в создании 

предметно – развивающей среды в группе. Такая форма позволяет 

налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 
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воспитательно – образовательной работы, заинтересовать ею и 

привлечь их к участию. 

Презентация ДОУ Это осовремененная в соответствии с открывшимися 

компьютерными возможностями форма рекламы ДОУ. В 

результате такой формы работы родители знакомятся с уставом 

ДОУ, программой развития и коллективом педагогов, получают 

полезную информацию о содержании работы с детьми, платных и 

бесплатных услугах. 

Эпизодические 

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед 

родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью 

педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у 

родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке, отличной от домашней. 

Исследовательско – 

проектные, ролевые, 

имитационные и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные 

знания, а конструируют новую модель действий, отношений; в 

процессе обсуждения участники игры с помощью специалистов 

пытаются проанализировать ситуацию со всех сторон и найти 

приемлемое решение. 

Родительский комитет 

группы 

это группа родителей, которая регулярно собирается для того, 

чтобы содействовать администрации ДОУ, воспитателям группы в 

совершенствовании условий для осуществления образовательного 

процесса, охраны жизни и здоровья воспитанников, свободного 

развития личности; участвовать в организации и проведении 

совместных мероприятий. 

Посещение семьи  Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его близкими в 

привычной для него обстановке.  

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми. 

Праздники, утренники, 

мероприятия(концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. 

Выставки работ родителей 

и детей, семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей. 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско – родительские отношения. 

Благотворительные акции Такая форма совместной деятельности имеет большое 

воспитательное значение не только для детей, которые учатся 

не только принимать подарки, но и делать. Родители тоже не 

останутся равнодушными, видя как их ребѐнок с увлечением 

играет с друзьями в детском саду в давно заброшенную дома 

игру, а любимая книга стала еще интереснее и звучит по – 

новому в кругу друзей.  

Письменные формы  

Еженедельные записки Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают 

семье о здоровье , настроении, поведении ребенка в детском 

саду, о его любимых занятиях и другую информацию. 
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Брошюры Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. 

Брошюры могут описать концепцию детского сада и дать 

общую информацию о нем.  

Доска объявлений Доска объявлений – это настенный экран, который 

информирует родителей о собраниях на день и др. 

Неформальные записки Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки 

домой, чтобы информировать семью о новом достижении 

ребенка или о только что освоенном навыке, поблагодарить 

семью за оказанную помощь; в них могут быть записи детской 

речи, интересные высказывания ребенка; семьи также могут 

посылать в детский сад записки, выражающие просьбы. 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и 

семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду; семьи могут извещать воспитателей о 

таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 

поездки, гости. 

Письменные отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она  не 

заменяет личных контактов. 

Ящик для предложений Это коробка, в которую родители могут класть записки со 

своими идеями и предложениями, что позволяет им делиться 

своими мыслями с группой воспитателей. 

Наглядно – информационные формы. 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы 

домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя. 

Информационно - 

ознакомительные 

Направленны на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 

«Летопись ДОУ», выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные 

проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы детского 

сада»; выставки детских работ; фотовыставки и 

информационные проспекты. 

Информационно - 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с 

родителями здесь на прямое, а опосредованное – через газеты, 

организацию тематических выставок; информационные стенды; 

записи видеофрагментов организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки 

детских работ, ширмы, папки – передвижки. 

 
Сведения о семьях воспитанников. 

       Социологическое исследование семей родителей воспитанников. 

Результаты представлены в таблице. 
№ Категория родителей 2020/202

1 уч. год (%) 
Количес

тво 
I. Социальный статус семьи 
1 Полные семьи  76% 16 
2 Неполные семьи  24% 5 
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3 Многодетные семьи 5% 1 
4 Опекунство  - - 
5 Разведенные  19% 4 
6 Вдовы - - 
7 Одинокие  5% 1 
II. Образовательный ценз 
1 Высшее образование  81% 17 
2 Среднее специальное  19% 4 
3 Среднее незаконченное высшее - - 
4 Незаконченное высшее  - - 
III. Профессиональный статус 
1 Безработные  - - 

                            Всего опрошено: 21  

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской 

школы», «школы для 

родителей» (лекции, семинары), проведение мастер-классов, тренингов. 

Совместная деятельность:  

   - к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, 

концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в 

театр, музей, библиотеку и пр. 

 

Модель взаимодействия педагога и родителей 

1 этап – ознакомительный 

                        Педагоги                                                                       родители 

Сбор информации                                                          Сбор информации 

(первое  знакомство с  

общение; беседа, наблюдение;                                     детским садом  

(адаптация)                                       

анализ полученных результатов,                      

анализ типа семей) 

1 этап – общепрофилактический 

Наглядная агитация (стенды, консультации,                        Встреча со 

специалистами. 

родительская газета,                                                                Просмотр 

открытых занятий,  

информационные проспекты, буклеты)                                 мероприятий 
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2 этап – индивидуальная работа 

Знакомство с опытом семейного воспитания,                     Получение 

консультативной 

традициями, фотовыставки, «День матери»,                       

индивидуальной  помощи 

творческая мастерская  

Выбор содержания, форм с семьей  ребенка 

 

4 этап – интегративный  

Современные мероприятия (досуги,                                    Совместное 

обсуждение проблем,  

 праздники, круглые столы, «Недели                                   участие в 

совместных делах, 

 здоровья», турпоходы, конкурсы,                                        деловые игры, 

дискуссионный 

 выставки, вечер вопросов  и ответов                                          клуб 

Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, 

статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, 

статья 44, пункт 1) требует совершенно иных отношений семьи и 

дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями 

«сотрудничество» и «взаимодействие». Сотрудничество – это общение «на 

равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной  

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

на 2020-2021 учебный год 
Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1.Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка 

занятий, режим дня. Цель: ознакомление родителей с задачами воспитания и 

обучения детей во второй младшей группе. 

2.Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения». 

Цель: Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и 

родителей. Вызвать желание участвовать в конкурсах. 

3.Консультация: «Как одевать ребенка в детский сад». Цель: Помочь 

родителям в выборе одежды для детского сада воспитатели 

4.Родительское собрание на тему: «Годовые задачи». Цель: ознакомление 

родителей с планом на год. Знакомство с условиями и организацией в группе.  

Октябрь 1.«День добрых дел. Совместное изготовление родителей с детьми 

кормушек для птиц». Цель: привлечь родителей к экологическому воспитанию 

детей, совместному труду; сплочение в общем деле. 

2.Консультация: «Воспитание у детей самостоятельности в 

самообслуживании». Цель: дать родителям рекомендации по воспитанию 

самостоятельности и самообслуживании.  

3.Папка-передвижка: «Дыхательная гимнастика для дошколят». Цель: 

предложить родителям методические приемы и упражнения для развития 

дыхательной системы ребенка в домашних условиях.   
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4.Консультация: «Безопасное поведение на улице и в транспорте». Цель: 

научить детей и родителей быть внимательными, осторожными и 

осмотрительными на улице. 

Ноябрь 1.Праздник «Здравствуй, осень!»  Цель: установление эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско-

родительских отношений. 

2.«В гости мамы к нам пришли». Цель: поздравление мам с Днем Матери. 

3.Анкетирование «Закаливание детей 4- 5 лет». Цель: выяснить отношение 

родителей к закаливанию. 

4.Консультация: «ОРВИ – это простуда». Цель: повышение родительской 

компетентности по профилактике простудных заболеваний; 

Декабрь 1.Папка-передвижка: «Прогулка с детьми в зимний период». Цель: дать 

родителям практические советы по проведению наблюдений в зимнее время 

года. 

2.Семейный конкурс «Волшебные снежинки». Цель: формировать у детей и 

родителей заинтересованность и желание совместно изготовить снежинки и 

украсить группу к празднику. 

3.Консультация: «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем! (о важности 

зимних прогулок)». Цель: дать информацию о прогулках в детском саду, 

мероприятиях и видах деятельности на улице, подвижных играх. Воспитывать 

желание активно с детьми проводить время на улице. 

4.Праздник «В гостях у елочки». Цель: получить положительные эмоции от 

праздника, удовлетворение от участия, воспитывать сплочение, 

коммуникабельность. 

Январь 1.Беседа «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». Цель: ознакомить родителей с формами закаливания, дать 

рекомендации по закаливанию детей дома. 

2.Папка-передвижка: «Игры для непосед». Цель: обогащение педагогических 

умений родителей в воспитании гиперактивных детей. 

3.Консультация: «Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей 4-

5 лет». Цель: ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, 

способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского сада. Настроить родителей на 

совместную работу по привитию детям культурно-гигиенических навыков. 

4.Консультация «Артикуляционная гимнастика». Цель: познакомить 

родителей с разновидностями артикуляционной гимнастики. 

Февраль 1.Оформление родительского уголка к 23 февраля. Цель: воспитывать любовь 

и уважение детей к Российской Армии; формировать эмоционально-

положительное отношение к воинам, желание подражать им в ловкости, 

быстроте, смелости.  

2.Консультация: «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи 

детей». Цель: дать родителям теоретические знания о значении развития мелкой 

моторики рук, и речевом развитии ребенка и предоставить практические 

рекомендации по использованию игр и упражнений, направленных на развитие 

мелкой моторики рук.  

3.Консультация: «Роль дидактической игры в семье и детском саду». Цель: 

дать знания о важности настольно-развивающих игр, их значение. 

4.Родительское собрание на тему: «Пальцы помогают говорить». Цель: 

показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. Научить родителей играм и 

упражнениям по развитию мелкой моторики. 

Март 1.Выставка портретов: «Мамочка любимая». Цель: привлечь родителей к 
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совместной изобразительной деятельности дома, активизация творчества 

родителей и детей. 

2.Праздник «Мамины помощники». Цель: поздравить девочек, мам и бабушек 

с Международным Женским Днем. Получить эмоции от праздника. 

3.Консультация: «Какие сказки читать детям», «Как правильно общаться с 

детьми». Цель: обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. Побуждать к 

чтению дома художественной литературы. 

4.Выставка поделок: «Фоторамочка для портрета мамочки». Цель: развитие 

творческого взаимодействия родителей и детей. 

Апрель 1.Папка-передвижка: «Этикет для малышей». Цель: привлечение внимания 

родителей к вопросам воспитания культуры поведения. Реализация в детском 

саду и дома единых методов воспитания. 

2.Консультация: «Игры для сенсорного развития детей младшего 

дошкольного возраста», «Учить цвета просто и весело». Цель: обогащение 

родительских представлений о сенсорном развитии детей младшего 

дошкольного возраста. 

3.Тестирование родителей: «Грамотный пешеход». Цель: привлечение 

внимания родителей к воспитанию у детей навыков безопасного поведения, 

повышение их ответственности за формирование у детей знаний ПДД. 

4.Консультация: «Прогулки и их значение для укрепления здоровья 

ребенка!» Цель: дать знания о важности активного отдыха на улице, участии 

родителей в играх, воспитывать заинтересованность к нуждам и потребностям 

ребенка. 

Май 1.Выставка поделок» «Звезда памяти». Цель: привлечь родителей к участию в 

мероприятии, посвященному ко Дню Победы в ВОВ, творческому изготовлению 

звезды памяти из любого материала. 

2. Родительское собрание на тему: «Чему мы научились за год». Цель: дать 

информацию об успехах детей на конец учебного года; подвести итоги 

совместной деятельности воспитателя и родителей за прошедший год. 

3.Консультация: «Значение дневного сна для дошкольника». Цель: 

распространение педагогических знаний среди родителей. 

4.Папка-передвижка: «Болезни грязных рук». Цель: познакомить родителей и 

детей  с основными правилами личной гигиены кожи рук, объяснить, что 

соблюдение их – важное средство сохранения  здоровья человека, сформировать 

гигиенические навыки и умения, воспитывать культуру здоровья, ведение 

здорового образа жизни; 

Июнь 

 

1.Конкурс мячей: изготовление мячей из разного материала к празднику 

«День защиты детей». Цель: побуждать родителей к совместному творчеству с 

детьми. 

2.Консультация: «Солнце хорошо, но в меру». Цель: познакомить родителей с 

правилами пребывания на солнце, с оказанием первой медицинской помощи при 

солнечном ударе и ожоге. 

3.Папка-передвижка: «Игры, которые лечат». Цель: познакомить родителей 

не только с интересными, но и полезными для здоровья играми 

Июль 

 

1.Консультация: «Купание – прекрасное закаливающее средство», 

«Надувные игрушки». Цель: побуждать родителей проводить закаливающие 

процедуры с детьми. Познакомить с разновидностями надувных игрушек для 

купания и игр на воде. Напомнить правила поведения на воде и оказание первой 

медицинской помощи. 

2.Смотр-конкурс детских площадок: «Лучший участок». Цель: активизация 

родителей в участии по благоустройству участка группы. 
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3.Папка-передвижка: «Ходить босиком полезно!». Цель: продолжать 

знакомить родителей с видами и приемами закаливания детей. Призывать вести 

здоровый образ жизни. 

Август 

 

1.Консультация: «Правила дорожного движения. Легко ли научить ребенка 

правильно вести себя». Цель: напомнить правила поведения на дорогах. 

Призывать родителей проводить с детьми беседы о правилах безопасности на 

проезжей части дороги, при играх около дорог. 

2.Папка-передвижка: «Летние забавы: мелками на асфальте». Цель: 

познакомить родителей с разнообразием игр и заданий с цветными мелками. 

Привлекать родителей к совместному с детьми творчеству. 

3.Папка передвижка: «Игры с песком» Дать рекомендации родителям о 

способах игры с песком в летнее время. 

 

 

2.4. Коррекционная работа. 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и 

воспитания является ведущим направлением в развитии специального 

образования в нашей стране. Это означает равноправное включение 

личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, 

физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы 

жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в 

обществе. 

Организация работы строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического 

воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и 

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индиви-

дуализации); 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий 

для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного 

процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на 

гуманистической основе; 

• принцип междисциплинарного подхода;  

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспи-

тания; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского 

сада.         

         Основная цель образовательного учреждения в процессе 

становления инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного 

воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, 

т.е. с разными образовательными потребностями 

В дошкольном учреждении работает педагог-психолог. Он наблюдает 

за воспитанниками всех возрастных групп; наблюдает за адаптационным 
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периодом детей 1 младшей группы; проводит диагностику психологической 

готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. По 

запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют в конечном счете на развитие ребенка в целом. А так 

же ведется работа с неблагополучными семьями(СОП). 

В детском саду функционирует логопункт. Логопед ведет работу с 

детьми подготовительных к школе групп, детьми ОВЗ, детьми состоящими 

на сопровождении. Работа по коррекции  речи соответствует  Положению о 

логопедическом пункте 

 

Форма получения  образования для детей ОВЗ(ФФН, ОНР). 
Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание 

условий для всестороннего развития ребенка в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные 

условия. К ним относятся. 

1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. Доказано, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Как правило, если 

движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое 

развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка 

движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее 

важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры 

головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 

2. Формирование правильного речевого дыхания. Важной 

составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от 

жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а 

выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины 

фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и 

звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. 

3. Развитие фонематического слуха. Основой для понимания смысла 

сказанного является фонематический слух. При несформированности 

речевого звукоразличения ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, 

пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то 

очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха проявляется 

особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в 
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дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого 

обучения вообще. 

Исходя их вышесказанного, основной целью данной программы 

является устранение  речевых недостатков у детей дошкольного возраста с 

фонетико-фонематическим  недоразвитием речи и дефектом 

звукопроизношения. 

Программа охватывает возраст дошкольника от 5 до 7 лет. В программе 

определены задачи, которые надо решать при создании  единого 

коррекционного пространства, направленного на коррекцию речи детей.  

Задачи: 

1.формировать произвольные, координированные движения органов 

артикуляции; 

2.развивать навыки дифференцирования звуков, сходных по 

артикуляционно-акустическим характеристикам; 

3.совершенствовать фонематическое восприятие и навыки звукового 

анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения; 

4.развитие психических функции; 

5.развитие общей и мелкой моторики; 

6. способствовать развитию правильного физиологического и речевого 

дыхания. 

Программа работы составлена с учѐтом и использованием современных 

инновационных технологий и методик в области правильного дыхания, 

развития пальчиковой и общей моторики, обеспечивающей двигательные 

функции руки, скоординированных действий глаза и руки, положительно 

влияющих на улучшение познавательных способностей и развитие речи 

дошкольников. 

При реализации программы последовательность устранения 

выявленных дефектов звукопроизношения определяется индивидуально, в 

соответствии с речевыми особенностями каждого ребенка и индивидуальным 

перспективным планом. 

Каждое занятие включает в себя следующие элементы: 

1. артикуляционные упражнения; 

2. упражнения и задания на развитие мелкой моторики; 

3. упражнения направленные на формирование правильного 

(диафрагмального) дыхания, фонопедические упражнения; 

4. физминутка; 

5. игры на развитие фонематических представлений. 

Результаты коррекционно – развивающего процесса фиксируются в 

диагностической карте по итогам диагностики (первичной, итоговой). 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ. 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и 

создания для них специальных образовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации пе-

дагоги, в том числе педагог-психолог, воспитатели, т.е.специалисты 
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психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) организации, либо 

специалисты психолого-педагогического медико-социального центра  (по 

договору между образовательной организацией и ЦДиК) выявляют детей с 

трудностями в развитии. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение 

о необходимости прохождения территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного 

обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-

медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, 

согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о психолого-ме- дико-

педагогической комиссии», и определения специальных условий для 

получения образования согласно ст. 79 ФЗ №273 «Закон об образовании в 

Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по 

созданию для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ 

№273.)  

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образова-

тельной организации разрабатывают индивидуальный образовательный 

маршрут(адаптированная образовательная программа).  

      В целях разработки индивидуального образовательного маршрута 

ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в образовательной организации, соответствующих возмож-

ностям и специальным потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм 

организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы 

оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени 

его адаптации в среде сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации; 

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки 

новых методических материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных 

материально-технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, 

организация развивающей предметно-пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута, 

педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного 

маршрута проводятся не реже одного раза в 3 месяца. 

 



104 

 

Литература: 

1. «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах». 

2. Т.Н.Зенина «Родительское собрание в детском саду» - М., 2008. 

3. Т.А.Ткаченко «Развиваем мелкую моторику».  

4. Физминутки на каждый день. 

 

  



105 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее - 

РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

Развивающая предметно-пространственная среда - часть 

образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством, материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

     Предметно-развивающая среда группы  выполняет образователь-

ную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена 

на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 

ребѐнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию. Окружающий предметный мир пополняется, 

обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребѐнка. 

Среда обеспечивает: 

•  максимальную реализацию образовательного потенциала про-

странства дошкольной организации (группы, участка); 

•  наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в 

разных видах детской деятельности; 

• охрану и укрепление их здоровья, учѐт особенностей и коррекцию 

недостатков их развития; 

возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых со 

всей группой и в малых группах; 

• двигательную активность детей, а также возможности для 

уединения; 

• учѐт национально-культурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учѐт возрастных 

особенностей детей. 
 

ЛИСТ ОЦЕНКИ  ГОТОВНОСТИ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № __4__ МБДОУ № 76 

К НОВОМУ 2020 – 2021 УЧЕБНОМУ ГОДУ 
Критерии Баллы Примечание 

По каждому 

критерию 

Общий  по 

разделу 

 восп/эксп. восп./эксп 

1.Охрана жизни и здоровья детей 4/4 4/4  
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100% 

2.Санитарное состояние групповых помещений  4/4 4/4 

100% 
 

3.Работа с родителями 3,5/3,5 3,5/3,5 

87% 
 

4.Эстетика интерьера 4/4 4/4 

100% 

 

5. Критерии обследования РППС 

5.1.Содержательная насыщенность          

Центр сенсомоторного развития 3.2/3.2 3.2/3.2-

83% 

 

Центр конструирования 3,2/3,2 3,2/3,2 

83% 

 

Центр изобразительного творчества  3,2/3,2 3,2/3,2 

83% 

 

Центр театрально-музыкальной деятельности 4/4 4/4 

100% 

 

Центр здоровья 3.3/3.3 3.3/3.3-

83% 

 

Центр познавательной деятельности 3/3 3/3 

75% 

 

Творческие игровые центры 2,8/2.8 2.8/2.8 

72% 

 

Центр изучения татарского языка 4/4 4/4 

100% 

 

Центр эксперементирования    

5.1.3.Соответствие игрового оборудования 

потребностям игровой деятельности, 

многофункциональность 

4/4 4/4 

100% 

 

5.1.4. Наличие предметов-заместителей 3/3 3/3 

75% 

 

5.1.5. Педагогическая значимость игрового 

оборудования, его изношенность 

3/3 3/3 

75% 

 

5.1.6. Разнообразие игрушек одного вида 4/4 4/4 

100% 

 

5.1.7. Наличие динамических игрушек 3/3 3/3 

75% 

 

5.2. Трансформируемость 

5.2.1..Возможность изменять пространство в 

зависимости от игры, сюжета, меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

4/4 3.8/3.8 

 (95%) 

 

5.2.2.Наличие в группе специальных предметов (легких 

перегородок, ширм, геометрических модулей, скамеек, 

больших лоскутов ткани и пр.), возможность для их 

перемещения с целью создания новых игровых зон и 

преобразования имеющихся 

4/4  

5.2.3.Наличие традиционных игровых модулей 3/3  

5.2.4.Мобильность содержания игровых уголков, 

периодичность обновления 
4/4  

5.2.5. Гибкий подход в зонировании и использовании 

группового помещения 
4/4  



107 

 

5.2.6.Использование условных и открытых для 

преобразования мебельных и вспомогательных модулей 
4/4  

5.3.Полифункциональность материалов 

5.3.1.Возможность разнообразного использования 

различных составляющих РППС (детской мебели) 
4/4  

4/4 

100% 

 

5.3.2.Использование полифункциональных предметов  

(природный, бросовый материал) 
4/4  

5.4. Вариативность  

5.4.1.Наличие различных игровых пространств 

(зонирование) 
4/4  

 

 

 

 

4/4 

100% 

 

5.4.2.Рациональное использование всех помещений 4/4  

5.4.3.Разнообразие игр и игрушек, обеспечивающих 

свободный выбор детей 
4/4  

5.4.4.Наличие уголка уединения, его оснащение 4/4  

5.4.5.Периодичность сменяемости игрового материала, 

появление новых игрушек и предметов. Внесение 

элементов новизны 

4/4  

5.4.6.Эффективность использования прогулочных 

участков в педагогическом процессе 
4/4  

5.4.7.Оборудование пространства территории ДОО 

зонами для свободной игровой деятельности 
4/4  

5.5. Доступность 

5.5.1.Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

игровым материалам. 
4/4 4/4 

100% 

 

5.5.2.Удобство в использовании детьми 4/4  

5.5.3.Исправность и сохранность игрушек 4/4  

5.6. Безопасность 

6.5.1.Соответствие всех элементов РППС требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

4/4 4/4 

100% 

 

6. Документация по номенклатуре дел воспитателя группы 

6.1.Журнал регистрации утреннего фильтра  4/4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.Журнал группы 4/4  

6.3.Циклограмма детской деятельности 4/4  

6.4.Циклограмма педагогической деятельности 4/4  

6.5. Годовой план работы педагогов 4/4  

6.6. Перспективный план занятий 4/4  

6.7. Перспективные планы по организации различных 

видов детской деятельности: труд, ОБЖ, ПДД, игра, 

конструирование, экспериментирование 

4/4  

6.8. Перспективные планы организации прогулок 4/4  

6.9. Календарное планирование воспитательно-

образовательной работы 
4/4  

6.10. Мониторинг усвоения образовательной программы 

воспитанниками группы (общий и индивидуальные 

карты развития – электронный вариант) 

4/4  

6.11. Паспорт здоровья детей группы 0/0  

6.12. Педагогическое просвещение для родителей 4/4  

6.13. Журнал взаимодействия со специалистами ДОУ 4/4  

6.14. Тетрадь посещения педагогических мероприятий 4/4  

6.15. План по самообразованию 4/4  
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6.16. Паспорт группы 0/0 3,4/3.4 

(85%) 

 

 

6.17. Протокол родительских собраний 4/4  

6.18. Миниметод уголок группы (в т.ч. электронный 

вариант) 
4/4  

6.19. Журнал учета оборудования группы 4/4  

6.20. Тетрадь предложений и рекомендаций 4/4  

Общий балл (процент готовности)  3.4/3.4 

85% 

(хороший 

уровень 

 

 

Расчет: при оценке каждого критерия одного раздела используется 4-х 

бальная система. Из общей суммы критериев одного раздела  выводится 

средний общий балл, который можно соотнести к определенному уровню: 0 

б – 1,7 б (до 43%) – низкий  уровень;  1,8 б – 2,7 б  (45%-68%)- средний 

уровень;  2,8 б  - 3,3 б (70%-83%) – хороший уровень,  3,4 б  - 4 б  (85-100%)– 

высокий  уровень.  

Процент качества можно рассчитать по формуле: Фсб/4 х 100, где 

Фсб – фактический средний балл, 4 – максимальный балл, 100% - 

максимальный процент. 

 

3.3. Режим дня и распорядок 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное 

определение режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий 

реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного 

образования дошкольников и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно- эпидемиологических требований 

 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика 

6.00-7.30 7.30-8.00 7.40-7.50 (10мин) 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

7.50-7.55 7.55-8.10 

Утренний круг 

Игры, самостоятельная деятельность 

8.10-8.20 

Подготовка к ОД 8.20-8.30 

Организованная образовательная 

Деятельность 

8.30-8.55  

9.05-9.25 

Подготовка к прогулке 9.25-10.00 

Прогулка 10.00-12.00 (2ч 00 минут) 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.00-12.10 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-14.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

Процедуры 

14.30-14.40 

Подготовка к полднику, полдник 14.40-14.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 14.50-15.00 
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Организованная образовательная 

Деятельность 

15.00-15.25 

Вечерний круг 

Игры, совместная деятельность 

15.25-16.05 

Подготовка к ужину, ужи  16.05-16.25 

Вечерняя прогулка, игры, уход детей 

Домой 

16.25-18.00 (1 ч 35 минут) 

Прогулка всего 3ч 45 минут 

 

 

Пояснительная записка 

  При составлении режима дня  руководствовалось: 

  

  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», М., 

15.05.2013. 

 Инструктивно-методическое письмо № 65/23-16 от 04.03.2000г.  

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных  формах обучения". 

  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Письмо МО и Н РТ начальникам отделов образования 

муниципальных районов и городских округов «Методические рекомендации 

по организации обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных 

образовательных организациях». 

Использованы следующие программы: 

1. 1. Региональная образовательная программа дошкольного 

образования ―Сөенеч‖ Радость познания  Р.К.Шаехова,  Казань, Издательство 

«Магариф – Вакыт», 2016.    

2. ―Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү 

программасы‖. З.М.Зарипова, Р.Г.Кидрәчева, Р.С.Исаева һ.б..- Казань, Школа 

РИЦ, 2013; 

3. ―Изучаем русский язык‖ (Программа, методические 

рекомендации, диагностика) С.М.Гаффарова, Казан, 2013 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки 
 

Старшая группа №4 

Количество занятий                                                    13 

Продолжительность занятий по Сан ПИН Не более 25 мин 

Фактическая длительность 1 занятия по сетке (в минутах) 1-е занятие25 мин 

2е занятие-20мин 

 

Перерыв между занятиями 10 минут 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня (в минутах) 

 

45 мин 
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Фактический объем образовательной нагрузки во вторую 

половину дня может осуществляться (в минутах) 

25 мин 

Продолжительность прогулки по Сан ПИН 3-4 часа 

Продолжительность прогулки по режиму 

(фактически), из них: 

3 часа 30 мин 

 

Дневная прогулка 1 час 55 мин 

Вечерняя прогулка 1 час 05 мин 

Утренний прием на улице 20 мин 

 Гимнастика 10 мин 

Продолжительность дневного сна 2 часа 
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3.4. Перечень литературных источников. 

             При разработке Программы использовались следующие 

литературные источники, представленные в данном перечне в порядке, 

учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. 

— М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Белая К.Ю. Ежедневник старшего воспитателя детского сада.- М.: ООО 

«Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2000.  

4. Белая К.Ю. 300 ответов на вопросы заведующей детским садом. – М.: ООО 

«Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2001.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Веракса Н.Е. и др. «От рождения до школы» инновационая программа 

дошкольного образования – М.: Мозаика-синтез, 2019. 

9. Денякина Л.М. Технология управления образовательным учреждением. – 

Минск: Бизнесофсет, 2004.  

10. Зарипова З.М., Исаева Р.с., Кидрячева Р.Г. «Обучение русскоязычных 

детей татарскому языку в детском саду», Казань - 2013 г. 

11. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика- Синтез, 2011. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 

ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 

―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 

25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 
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19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 

2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – 

М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. 

–М.: Смысл, 2014. 

27. Сорокина Н.Ф., Милякович Л.Г. «Театр – творчество- дети» 

28. Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования. Разработка 

образовательной программы ДОУ. – М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 

2003», 2014.  

29. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 

развития ребенка: учебное пособие для студентов высших педагогических 

учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. 

30. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155).  

34. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. 

– М.: 

Издательство«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT 

37. Гәрәфиева Г.З. Сөмбеләне кем белә? Казан: ТаРИХ, 2003. 
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38. Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Татарча сӛйләшәбез: 

рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет, изучающих татарский язык (с комплектом наклеек). Казань: 

Хэтер, 2011. 

39. Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Методическое 

пособие к рабочей тетради 

для детей 4-5 лет «Татарча сӛйләшәбез». Казань: Хэтер, 2011. 

40. Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Татарча сӛйләшәбез: 

демонстрационный, раздаточный материал к театрализованным играм и 

игровым ситуациям. 

Казань: Хэтер, 2012. 

41. Хазратова З.М., Шәрәфетдинова З.Г., Хәбибулина И.Җ. 

демонстрационный, раздаточный 

материал для детей 2-5 лет. Казань: Хэтер, 2012. 

42.Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Татарча сӛйләшәбез: 

демонстрационный, раздаточный материал для детей 5-7 лет. Казань: Хэтер, 

2012. 

43.Зарипова З.М., Л.Н.Вәҗиева, . и др. Туган телдә сөйләшәбез: 

демонстрационный, раздаточный материал для детей 5-7 лет. Казань: Хэтер, 
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4. ОЗНАКОМЛЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ С 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДЕТСКОГО САДА 

 

Уважаемые родители! 

      Дошкольное образовательное учреждение работает по  «Основной 

общеобразовательной программе муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 

76»НМР РТ, разработанной  в соответствии с ФЗ «Об образовании»,  и 

является программным документом, на основе которого дошкольное 

образовательное учреждение ведет свою деятельность. Содержание 

образовательного процесса выстроено в соответствии с «Примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования», 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения от 

20 мая 2015 года № 2/15.  

     Программа соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, и 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач:   
 

Целевые ориентиры  

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 
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контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

     Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии.  

     Главной особенностью содержания Программы – организация 

поддержки детской инициативы во всех видах деятельности, в 

частности: 

Способы поддержки детской инициативы в освоении 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

- По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, 

другие изделия. 

- Содержать в открытом доступе изобразительные материалы. 

- Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать 

одобрение любому  

результату труда ребенка.  

- Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла. 

Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

- Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию 

работ. 

- Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении 

образовательной области «Речевое  развитие»: 

- Использовать потешный фольклор 

- Реализовывать содержательное ситуативно-личностное общение с 

ребенком. 
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- Поддерживать развитие и разнообразие вокализаций и речевых 

реакций ребенка. 

- Поддерживать и развивать активность ребенка в области общения со 

взрослыми и  

сверстниками. 

- Активно использовать речь в качестве средства содержательной 

коммуникации,  

стимулировать речевую активность детей, поддерживать становление 

инициативной речи. 

- Читать и рассказывать детям по их просьбе. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении 

образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- Побуждать, стимулировать, поддерживать самостоятельную 

поисковую активность  

ребенка. 

- Поддерживать интерес к познанию окружающей действительности. 

- Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей. 

- Не критиковать результаты деятельности ребенка и его как личность. 

- Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия. 

- Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами. 

- Устанавливать простые и понятные детям нормы группы. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат. 

  

 Способы поддержки детской инициативы в образовательной 

области  

«Познавательное развитие»: 

- Обеспечение использования собственных, в том числе ―ручных‖, 

действий в познании различных количественных групп, дающих 

возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного 

содержания. 

- Использование разнообразного дидактического наглядного 

материала,способствующего выполнению каждым ребенком действий с 

различными предметами, величинами. 

- Организация речевого общения детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование слов, обозначающих математические 

понятия, явления окружающей действительности 

- Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях 

дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация 

провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 
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- Организация разнообразных форм взаимодействия: ―педагог - дети‖, 

―дети - дети‖: 

-Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, 

дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и 

его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для 

познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах. 

- Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной 

деятельности. 

- Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса. 

Педагогическая поддержка детской инициативы в процессе 

игровой деятельности дошкольников 
Инициативность проявляется в создании сюжетов и организации 

совместных игр, в умении выполнять значимые поручения взрослых 

(родителей и педагогов), способности адекватно оценивать собственную 

деятельность и поведение, а также деятельность и поведение других детей. 

      Программа состоит из целевого, содержательного, 

организационного  разделов, которые включают 60% объема знаний 

федерального и 40% регионального и этнокультурного компонента. 

В старшей группе №5 2020-2021 учебного года воспитатель 

дополнительно предполагает  работу по индивидуальнму плану развития 

«Природа – как средство нравственного воспитания дошкольников», 

разработанной  в соответствии с ФЗ «Об образовании»,  и является 

программным документом, на основе которого дошкольное образовательное 

учреждение ведет свою деятельность. Содержание образовательного 

процесса выстроено в соответствии с «Примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования», одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения от 20 мая 2015 года № 2/15.  

     Программа соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования. Целью является создание условий для развития 

потенциальных творческих способностей, заложенных в ребенке  интереса к 

собственным открытиям через поисковую деятельность.  

     Уважаемые родители! Полное содержание программы Вы можете 

познакомиться переходя по ссылке: 

https://edu.tatar.ru/nkamsk/dou76/page3040 
 


